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ΠΡΟΛΟΓΟ΢  
 

To Νοσοκομείο είναι κτισμένο  στο άκρο της πόλης Άμφισσας και ειδικότερα στον 

οικισμό Δροσοχωρίου και η πρόσβαση γίνεται από την περιφερειακή οδός προς 

Λιδορίκι και διαθέτει δυο εισόδους  με κεντρική είσοδο από ανατολική  πλευρά και 

βοηθητική είσοδο από δυτικά ,όπως απεικονίζεται στο τοπογραφικό/ διάγραμμα 

κίνησης. 

 

 Σοπογραφικό / Διάγραμμα κίνησης 

 

 
 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ  
ΠΥΛΗ 



ΕΠΙΦΕΙΡΗ΢ΙΑΚΟ ΢ΦΕΔΙΟ ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΠΟΔΟΦΗ ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΨΝ COVID-19  Σελίδα 5 
 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η / ΤΠΟΔΟΜΕ΢ : ΓΕΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ ΑΜΥΙ΢΢Α΢ 

 

Σο Νοσοκομείο είναι κτισμένο σε οικόπεδο επιφάνειας 15.557,5  m2  και  

αποτελείται από: 

Α. Ισόγειο στο οποίο στεγάζονται τα Επείγοντα και Σακτικά Εξωτερικά Ιατρεία 

καθώς  τα εργαστήρια Μικροβιολογικό, Αιματολογικό, Ακτινολογικό, Υαρμακείο  

και οι διοικητικές Τπηρεσίες. 

Β. Σρεις Ορόφους  στους οποίους λειτουργούν τα Νοσηλευτικά Σμήματα του 

Νοσοκομείου ως εξής :στον πρώτο όροφο οι κλινικές, Φειρουργική, Ορθοπεδική, 

ΩΡΛ, Ουρολογική, Οφθαλμολογική , Παιδιατρική , το κελί κρατουμένων, στο 

δεύτερο όροφο η Μαιευτική – Γυναικολογική, το Φειρουργείο, το 

Υυσικοθεραπευτήριο  και στον τρίτο όροφο οι κλινικές Παθολογική, Καρδιολογική, 

Πνευμονολογική. 

Γ. ΢το Α Τπόγειο: οι Σεχνικές Τπηρεσίες, το μηχανοστάσιο, η αποστείρωση, η 

κουζίνα, το  Νεκροτομείο, οι αποθήκες υλικού και η Μονάδα Σεχνητού Νεφρού, το 

ΕΚΑΒ. 

και στο Β Τπόγειο: τα Πλυντήρια. 

Όλοι οι όροφοι επικοινωνούν με το ισόγειο με δυο κλιμακοστάσια που καταλήγουν 

στο προαύλιο του Νοσοκομείου, εκτός του Β΄Τπογείου. 

 

 

 

 

 

ΦΨΡΟΣΑΞΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ-ΑΠΕΙΚΟΝΙ΢Η ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟΤ 
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Ισόγειο: Διοικητικές Τπηρεσίες-Εργαστήρια, Υαρμακείο, Αιμοδοσία, 

Σμήμα  Σακτικών Εξωτερικών Ιατρείων & Επειγόντων. 

Τπόγειο Α: Σεχνική Τπηρεσία, Μαγειρεία, Μονάδα  Σεχνητού Νεφρού, 

Αποστείρωση, Αποθήκη, Νεκροτομείο, Ε.Κ.Α.Β. 

Τπόγειο Β: Πλυντήρια.  

( Κάθετη τομή κτιριακού συγκροτήματος )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2ος Όροφος: Γυναικολογική Κλινική, Φειρουργείο, 

Υυσικοθεραπευτήριο. 
 

Ισόγειο: Διοικητικές Τπηρεσίες-Εργαστήρια, Υαρμακείο,  

Σμήμα Σακτικών Εξωτερικών Ιατρείων & Επειγόντων. 

Τπόγειο Α 

1ος Όροφος: Φειρουργική Κλινική, , κελί κρατουμένων ,Γραφεία Διοικητικών 

Τπηρεσιών  
Κελί κρατουμένων  

Δώμα  

Τπόγειο Β 

3οςΌροφος: 

Παθολογική Κλινική 
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1. ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 
 

Οι ιογενείς λοιμώξεις αποτελούν, ως φαίνεται, τις πλέον ισχυρές απειλές Δημόσιας 

Τγείας τα τελευταία χρόνια. 

΢το πλαίσιο του στρατηγικού σχεδιασμού, όσον αφορά την προετοιμασία μας 

ως Νοσοκομείο για την υποδοχή περιστατικών με λοίμωξη Covid-19, 

προχωρήσαμε στο παρόν σχέδιο. 

Η στενή συνεργασία της Διοίκησης με τις υπηρεσίες του Νοσοκομείου με άξονα 

τις προτάσεις της Επιτροπής Ν ο σ ο κ ο μ ε ι α κ ώ ν  Λοιμώξεων και τις πρόσφατες 

οδηγίες του ΕΟΔΤ καταλήξαμε στην παρούσα δέσμη ενεργειών. 

Φρησιμοποιήθηκαν αρχές του επικαιροποιημένου σχεδίου εκτάκτων αναγκών 

ΠΕΡ΢ΕΑ΢ 2020, στην εμπειρία προηγούμενων εκτάκτων περιστατικών και 

προσαρμοσμένες στις δυνατότητες και ιδιαιτερότητες του Νοσοκομείου μας. 

Ακολουθούν αναλυτικά οι μέχρι τώρα ενέργειες και οι προβλεπόμενες 

διαδικασίες για την όσο δυνατόν πληρέστερη αντιμετώπιση ενδεχόμενου 

κρούσματος, και αναλυτικός πίνακας με ονόματα συμμετεχόντων στις 

εκπαιδεύσεις προσωπικού. 

O Διοικητής κ. Γεωργίου Φαρίλαος σε συνεργασία με τα μέλη της 

Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων:  

 κ. Παπούλια ΢εργουνιώτη Ευθυμία ΢υντονίστρια Διευθύντρια 

Βιοπαθολόγος & Πρόεδρος της ΕΝΛ, 

 κ. Γαλάτου Νίκη Σομεάρχης Φειρουργικού Σομέα ΝΤ & Μέλος 

της ΕΝΛ,  

συνεργάστηκαν για την εκπόνηση του παρόντος σχεδίου. 

 

Σο σχέδιο βασίζεται στα μέχρι σήμερα επιδημιολογικά δεδομένα για το νέο 

κορωνοϊό και είναι πιθανό να αναθεωρηθεί στο μέλλον, καθώς νέα γνώση 

προστίθεται καθημερινά. 
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2. ΟΡΓΑΝΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΑΔΑ΢ ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟΤ 
 
 

Η εφαρμογή του παρόντος σχεδίου, θα λειτουργήσει ως ο πρώτος φραγμός 

ανίχνευσης και αντιμετώπισης των περιστατικών με 

ύποπτη/πιθανή/επιβεβαιωμένη έκθεση στο νέο ιό, προσφέροντας σημαντική  

επίδραση στη  μείωση  της διασποράς. 

 

 

 

ΓΕΝΙΚΟ΢ ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟ΢ 

 
ΟΜΑΔΑ ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟΤ ΓΕΝΙΚΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟΤ ΑΜΥΙ΢΢Α΢ 

Γενικός ΢υντονιστής 

λειτουργίας : ο εφημερεύων 

΢υντονιστής 

2265350156 

tep@gnamfissas.gr 

Επιστημονικός Τπεύθυνος:  

Παπαδρόσος Ηλίας, 

Διευθυντής Ιατρικής 

Τπηρεσίας 

 2265350144, 

6974581240 wrl@gnamfissas.gr  

Γενικός ΢υντονιστής 

Νοσηλευτικής φροντίδας:  

Γαλάτου Νίκη, Σομεάρχης 

Φειρουργικού Σομέα ΝΤ 

2265350125, 

6977470065 healthserv@gnamfissas.gr  

Τπεύθυνος Διαχείρισης και 

υποστηρικτικών υπηρεσιών: 

Παπούλια-΢εργουνιώτη 

Ευθυμία, ΢υντονίστρια 

Διευθύντρια 

Βιοπαθολόγος  

2265350135, 

6976574146 

miclab1@gnamfissas.gr  
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΢ΦΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ  ΡΟΗ΢  

ΜΕ ΟΝΟΜΑΣΑ ΚΑΙ ΣΗΛΕΥΨΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ΢ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Γενικός ΢υντονιστής 
λειτουργίας :  

ο εφημερεύων ΢υντονιστής 

2265350156 

Επιστημονικός Τπεύθυνος:  
Παπαδρόσος Ηλίας,  

Διευθυντής Ιατρικής 
Τπηρεσίας 

 6974581240 

ΟΜΑΔΑ 
΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟΤ  

 

ΟΜΑΔΑ 
ΤΠΟΔΟΦΗ΢ 

ΚΑΙ ΔΙΑΛΟΓΗ΢ 
ΤΠΟΠΣΨΝ 

ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΨΝ 
ΣΕΠ 

ΟΜΑΔΑ 
΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΨΝ 
ΝΟ΢ΗΛΕΙΑ΢ ΢Ε 

ΚΟΙΝΟΤ΢ 
ΘΑΛΑΜΟΤ΢ (δεν 

υπάρχει ΜΕΘ) 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ΢  

Γεωργίου Φαρίλαος 

6973770802 

  

ΕΚΕΠΤ 

5η ΤΠΕ 

ΕΟΔΤ 

 



ΕΠΙΦΕΙΡΗ΢ΙΑΚΟ ΢ΦΕΔΙΟ ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΠΟΔΟΦΗ ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΨΝ COVID-19  Σελίδα 10 
 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΤΠΟΔΟΦΗ΢ ΚΑΙ ΔΙΑΛΟΓΗ΢  

ΤΠΟΠΣΨΝ ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΨΝ ΣΕΠ 

 
ΟΜΑΔΑ ΤΠΟΔΟΦΗ΢ ΚΑΙ ΔΙΑΛΟΓΗ΢ ΤΠΟΠΣΨΝ ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΨΝ ΣΕΠ 

΢υντονιστής: Εφημερεύων 

Αναισθησιολόγος 
2265350156 

tep@gnamfissas.gr 

΢υντονιστής Νοσηλευτικής 

φροντίδας: Ζαφείρη Θεοδώρα, 

προϊσταμένη Νοσηλεύτρια 

ΣΕΠ 

2265350156, 

6932194900 

tep@gnamfissas.gr 

 

ΟΜΑΔΑ ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΨΝ ΝΟ΢ΗΛΕΙΑ΢ 

 
ΟΜΑΔΑ ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΨΝ ΝΟ΢ΗΛΕΙΑ΢ ΢Ε ΚΟΙΝΟΤ΢ ΘΑΛΑΜΟΤ΢ (δεν υπάρχει 

ΜΕΘ) 

 Α.   ΢υντονιστής   νοσηλείας   

για   την   Παθολογική   

Κλινική:  Κρασσάς Αντώνιος, 

΢υντονιστής Δ/ντής 

Παθολογικής Κλινικής 

2265350319, 

6937314120 

drkrassas@gmail.com 

 Β.   ΢υντονιστής   νοσηλείας   

για   την   Πνευμονολογική   

Κλινική:  Μουρίκης 

Παναγιώτης, Δ/ντής 

Πνευμονολογικής Κλινικής 

2265350150, 

6976697489 

pmou52@otenet.gr  

 Γίνεται σε συνεργασία με τους Επιμελητές γιατρούς της κλινικής και 

νοσηλευτική υποστήριξη από τις νοσηλεύτριες των εκάστοτε νοσηλευτικών 

τμημάτων. 

 Προσωπικό  φροντίδας υγείας του ασθενή 

 ΢ε περίπτωση ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού, το συγκεκριμένο 

προσωπικό θα απασχοληθεί (σύμφωνα με τις τρέχουσες οδηγίες του ΕΟΔΤ) 

ΑΠΟΚΛΕΙ΢ΣΙΚΑ με τη νοσηλεία του ασθενή με λοίμωξη από το νέο 

κορωναϊό και θα πρέπει να: 

  ·έχει επαρκή εκπαίδευση στη χρήση του εξοπλισμού 

ατομικής προστασίας   

 ·χρησιμοποιεί τον κατάλληλο εξοπλισμό σύμφωνα με τα 

σωματομετρικά του δεδομένα. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΠΡΟ΢ΨΠΙΚΟΤ 
 

Σην εκπαίδευση του προσωπικού στα μέτρα ατομικής προστασίας με 

mailto:drkrassas@gmail.com
mailto:pmou52@otenet.gr
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προτεραιότητα τους εργαζόμενους στο Σμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

(υποδοχής), αναλαμβάνει η Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων . 

 

ΙΑΣΡΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ 

 

Έλεγχος  της  διαθεσιμότητας και  κάλυψη  σε  επάρκεια  των  

παρακάτω  ειδών.  Ενδεικτικά αναφέρονται τα κάτωθι: 

 ΢υσκευές παροχής οξυγόνου, χειρουργικές μάσκες, νεφελοποιητές,  

αναπνευστήρες, φιάλες οξυγόνου, ροόμετρα, οξύμετρα και σύριγγες 

αερίων αίματος, γάντια νιτριλίου σε όλα τα μεγέθη, μάσκες υψηλής 

αναπνευστικής προστασίας (FFP3), απλές χειρουργικές μάσκες, μάσκες 

ventruri 

 Παρεντερική θεραπεία: Ενδοφλέβιοι καθετήρες, καθετήρες κεντρικών 

γραμμών, βελόνες, σύριγγες, οροί (πχ D/X5%, N/S0.9% κα) ,3-ways, πώματα 

κλπ. 

 Ακτινολογικό εργαστήριο: Επαρκής ποσότητα φιλμ, διαλύματα 

εμφάνισης κλπ., μιας χρήσης καλύμματα ακτινολογικών κασετών κλπ 

 Ιολογικό εργαστήριο: Εξασφάλιση επαρκούς ποσότητας σε στυλεούς για 

λήψη δείγματος από τον ασθενή κλπ 

 Υαρμακείο: εξασφάλιση επαρκών ποσοτήτων αντιβιοτικών και πιθανά 

αντιικών φαρμάκων, καθώς και της δυνατότητας προμήθειας και της 

διασφάλισης της επάρκειας. 

Τπεύθυνοι: οι αντίστοιχοι Διευθυντές των Εργαστηρίων και Προϊστάμενοι των 

Σμημάτων. 

 

ΣΕΦΝΙΚΗ ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ 
 

΢υντονιστής: Ο κ. Ντζιαντζιάς Ιωάννης, Προϊστάμενος Σεχνικής Τπηρεσίας, 

ΠΕ Μηχανολόγος Μηχανικός, για την ομαλή λειτουργία όλων των υπηρεσιών 

αρμοδιότητας του με έμφαση τις κατασκευαστικές/επισκευαστικές ανάγκες που 

προκύπτουν. 
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3.ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΕΝΕΡΓΕΙΨΝ 

 

ΑΥΙΞΗ ΤΠΟΠΣΟΤ ΚΡΟΤ΢ΜΑΣΟ΢  

΢ΣΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ ΑΜΥΙ΢΢Α΢ 

 

Κατόπιν  της  συνεδρίασης της  2 4ης /02/2020  που  συγκάλεσε  ο   Δ ι ο ι κ η τ ή ς  

του  Γ ε ν ι κ ο ύ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  Ά μ φ ι σ σ α ς , αποφασίστηκαν τα κάτωθι: 
 

1. Όλες οι είσοδοι σ τ ο  π ρ ο α ύ λ ι ο  χ ώ ρ ο  του νοσοκομείου θα κλείσουν 

εκτός της κ ε ν τ ρ ι κ ή ς  πύλης. 

2. Η είσοδος των Σακτικών Εξωτερικών Ιατρείων και η είσοδος στις 

διοικητικές υπηρεσίες παρεμποδίζονται με stand με απαγορευτική ένδειξη. 

3. Εντεταλμένο προσωπικό για τον ίδιο λόγο έγκαιρης ανίχνευσης ύποπτου 

κρούσματος θα υπάρχει και στην είσοδο του ΣΕΠ ώστε να αποφευχθεί η 

είσοδος τυχόν ύποπτου κρούσματος στο χώρο. 

4. ΢την είσοδο των ΣΕΠ υπάρχει εντεταλμένο προσωπικό για τον λόγο 

έγκαιρης ανίχνευσης ύποπτου κρούσματος ώστε να αποφευχθεί η 

είσοδος τυχόν ύποπτου κρούσματος στο χώρο, που ρωτάει τους 

εισερχόμενους .Εαν πληρούν επιδημιολογικά κριτήρια (σύμφωνα με τον 

τρέχοντα ορισμό κρούσματος με 3 ερωτήσεις). ΢τη περίπτωση αυτή: 

 Δίδεται μάσκα σε όλους (ασθενή/συνοδούς) και μεταφέρονται υπό 

συνοδεία στο χώρο του ΣΕΠ όπου ο μεν ασθενής οδηγείται προς 

εξέταση στο χώρο του κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο υ  

θαλάμου μ ό ν ω σ η ς ,  οι δε συνοδοί αναμένουν στο ειδικά 

διαμορφωμένο χώρο αναμονής, προς διερεύνηση του ιστορικού 

τους, σύμφωνα με τις οδηγίες επιτήρησης των στενών επαφών που 

ο ΕΟΔΤ ορίζει. 

5. ΢την είσοδο του νοσοκομείου θα τοποθετηθούν οι ίδιες ευανάγνωστες, 

ευμεγέθεις αφίσες στην ελληνική και αγγλική γλώσσα με εκείνες του 

ΣΕΠ (προερχόμενες από τον ΕΟΔΤ) προς ενημέρωση των εισερχόμενων 

στο νοσοκομείο και τα ΣΕΠ. 

 

ΣΕΠ 
 

1. Ο ασθενής, φορώντας απλή χειρουργική μάσκα, συνοδεύεται στον 

κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  θάλαμο μ ό ν ω σ η ς ,  του ΣΕΠ, από 

τον υπεύθυνο ιατρό που εφημερεύει. 
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Mέσω τηλεφωνικού κέντρου ενημερώνεται  αμέσως  ο Διευθυντής 

Ιατρικής Τπηρεσίας : κ. Παπαδρόσος Ηλίας και ο Διοικητής του 

Νοσοκομείου κ. Γεωργίου Φαρίλαος, ο οποίος ενημερώνει τις 

υπερκείμενες και εσωτερικές δομές (πχ. ΕΚΕΠΤ του ΕΟΔΤ την 5η 

ΤΠΕ). 

Σαυτόχρονα ο Διευθυντής Ιατρικής Τπηρεσίας ενημερώνει τα μέλη 

των ομάδων : ΢υντονισμού, Τποδοχής και Διαλογής ύποπτων 

περιστατικών ΣΕΠ και ΢υντονιστών Νοσηλείας σε κοινούς θαλάμους 

(δεν υπάρχει ΜΕΘ) και ενεργοποιεί το παρόν σχέδιο. 

΢το ΣΕΠ πριν την εξέταση του ασθενή ο ιατρός εφαρμόζει τα 

κατάλληλα Μέτρα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ- υγιεινή χεριών, 

ένδυση με ποδιά, μάσκα υψηλής αναπνευστικής προστασίας, 

γυαλιά) σύμφωνα με το πρωτόκολλο που περιγράφεται παρακάτω. 

Ο υπεύθυνος ιατρός και  νοσηλευτής κάθε βάρδιας του ΣΕΠ πρέπει να 

γνωρίζει τη θέση των κλειδιών του κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο υ  

θαλάμου μ ό ν ω σ η ς . 

Σον εφημερεύοντα ιατρό ακολουθεί ως assistant ο υπεύθυνος βάρδιας 

νοσηλευτής (ή ο Προϊστάμενος εφόσον είναι στην υπηρεσία του) ο οποίος 

προσέρχεται στο χώρο παρακολούθησης του κ α τ ά λ λ η λ α  

δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο υ  θαλάμου μ ό ν ω σ η ς .  Παρακολουθεί τη διαδικασία 

εφαρμογής και αφαίρεσης ΜΑΠ και προβαίνει σε διορθωτικές ενέργειες εάν 

χρειάζεται. 

 Είναι σε συνεχή επικοινωνία με ιατρό και ασθενή,  συντονίζει και παρέχει 

υποστήριξη. 

 Εάν ζητηθεί υποστήριξη εντός του κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο υ  

θαλάμου μ ό ν ω σ η ς  ειδοποιεί το αντίστοιχο προσωπικό εμπλοκής 

(νοσηλευτή-τρια, τεχνολόγος ακτινολόγος  κλπ) να εισέλθουν αφού 

προηγουμένως, εφαρμόσουν τα προβλεπόμενα μέτρα προστασίας (υγιεινή 

χεριών, ένδυση, μάσκα, γυαλιά κλπ) σύμφωνα με το πρωτόκολλο που 

περιγράφεται παρακάτω. 

 Υροντίζει για την ασφαλή μεταφορά δειγμάτων στα εργαστήρια (σύμφωνα   

με το πρωτόκολλο που περιγράφεται παρακάτω.) 

 Ενημερώνει τους αρμόδιους φορείς, για οποιοδήποτε πρόβλημα ή διευκρίνηση 

χρειαστεί. 

 Καταγράφει όσους εισέρχονται ΓΙΑ ΙΑΣΡΙΚΟ ΛΟΓΟ στο θάλαμο και διατηρεί 

αρχείο. 

΢τον ίδιο χρόνο, ιατρός της Διαλογής ή του Παθολογικού, κατάλληλα 

ενδεδυμένος με τα ΜΑΠ, λαμβάνει ζωτικά σημεία και ιστορικό από τους 

συνοδούς στα πλαίσια της διερεύνησης  των στενών επαφών, στον 

προβλεπόμενο χώρο παραμονής τους . 
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2. Περίπτωση άφιξης ύποπτου περιστατικού με ασθενοφόρο  

 

Εφόσον αναμένεται άφιξη ύποπτου περιστατικού στο ΣΕΠ μέσω ασθενοφόρου, 

οι υπεύθυνοι του ΕΚΑΒ, ενημερώνουν τον υπεύθυνο ιατρό εφημερίας του ΣΕΠ, 

ο οποίος με την σειρά του ενημερώνει τον Διευθυντή Ιατρικής Τπηρεσίας 

και  τον Διοικητή του Νοσοκομείου , ως άνωθεν. ΢ε αυτή τη περίπτωση 

το περιστατικό διακομίζεται απευθείας στο χώρο στάθμευσης του ΕΚΑΒ 

ακριβώς έξω από τον κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  θάλαμο μ ό ν ω σ η ς  

και παραλαμβάνεται από τον ιατρό και τον υπεύθυνο βάρδιας όπως 

περιγράφεται άνωθεν. Η ομάδα υποδοχής στον κ α τ ά λ λ η λ α  

δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  θάλαμο μ ό ν ω σ η ς , έχει λάβει πριν την άφιξη του 

ασθενή, όλα τα κατάλληλα ΜΑΠ. 

΢την περίπτωση που κριθεί ύποπτο καλούμε τον ΕΟΔΤ στο τηλέφωνο 

2105212054 για επιβεβαίωση και επί θετικής απάντησης τοποθετούμε τον ασθενή 

στον κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  θάλαμο μ ό ν ω σ η ς .   

΢ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η  π ο υ  τ ο  ύ π ο π τ ο  π ε ρ ι σ τ α τ ι κ ό  σ υ ν ο δ ε ύ ε τ α ι  α π ό  

ά τ ο μ α  τ ο υ  ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ο ύ  ή  φ ι λ ι κ ο ύ  τ ο υ  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  ,  τ α  

ά τ ο μ α  α υ τ ά  υ π ο β ά λ λ ο ν τ α ι  σ τ η ν  ί δ ι α  δ ι α δ ι κ α σ ί α  .  

΢ τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  π ο υ  η  α π ά ν τ η σ η  α π ό  τ ο ν  Ε Ο Δ Τ  ε ί ν α ι  

α ρ ν η τ ι κ ή  α κ ο λ ο υ θ ε ί τ α ι  η  σ υ ν ή θ η ς  δ ι α δ ι κ α σ ί α  ρ ο ή ς  τ ω ν  Σ Ε Π .   

 

ΔΙΑΦΕΙΡΙ΢Η Α΢ΘΕΝΟΤ΢ ΢ΣΟΝ Κ Α Σ Α Λ Λ ΗΛ Α  

ΔΙ Α Μ Ο ΡΥ Ψ Μ Ε ΝΟ  ΘΑΛΑΜΟ Μ ΟΝΨ ΢Η ΢  
 

Σόσο ο γιατρός, ο νοσηλευτής ή οποιοδήποτε άλλο προσωπικό χρειάζεται να 

εμπλακεί, θα πρέπει να ακολουθήσει προσεκτικά τα παρακάτω βήματα κατά 

την είσοδο του στον κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  θάλαμο μ ό ν ω σ η ς :   

 

2.1 ΕΙ΢ΟΔΟ΢ ΢ΣΟΝ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο  ΘΑΛΑΜΟ 

Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢  

 

 Αφού εισέρθετε, η πόρτα πίσω σας πρέπει να κλείσει. 

 Αφαίρεση κάθε κοσμήματος των χεριών. 

 Αφαίρεση αντικειμένων από τις τσέπες (π.χ. κινητό, ψαλίδια, στυλό κα) 

 Επίδεση τα μακριών μαλλιά στη βάση της κεφαλής 

 Έλεγχος των ΜΑΠ για τυχόν φθορές 

 Επιλογή του κατάλληλο μεγέθους γαντιών σύμφωνα με τον σωματότυπο. 
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1. Εφαρμογή  υγιεινής  των  χεριών  

 

 

 Απαιτούμενα ΜΑΠ για κάθε στενή επαφή και πιθανότητα 
δημιουργίας αερολύματος 
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 Υορέστε  τα  ΜΑΠ,  σύμφωνα  με  τις  οδηγίες  της  ΕΝΛ  που  

βρίσκονται  αναρτημένες  στον προθάλαμο του κ α τ ά λ λ η λ α  

δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο υ  θαλάμου μ ό ν ω σ η ς   

 

ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΜΑΠ  ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΕΙ΢ΟΔΟ ΢ΣΟΝ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  

Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο  ΘΑΛΑΜΟ Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢ :  ΓΙΑ ΟΛΟΤ΢ 
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2.Εφαρμογή ποδιάς  
 

 

3.Εφαρμογή μάσκας ΓΙΑ ΢ΣΕΝΗ ΕΠΑΥΗ / ΠΙΘΑΝΟΣΗΣΑ ΑΕΡΟΛΤΜΑΣΟ΢ 

 
ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΕΥΑΡΜΟΖΟΤΜΕ ΜΑ΢ΚΑ ΤΧΗΛΗ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ ΢Ε ΚΑΘΕ 

 

Μάσκα υψηλής 
αναπνευστική

ς προστασίας 

(FFP2 ή 

FFP3/N95) 

΢ε κάθε άλλη περίπτωση: 
Απλή χειρουργική 

μάσκα Ή 

μάσκα με οθόνιο οφθαλμικής 

προστασίας. ΢ε αυτή τη 

περίπτωση προστατεύετε και τους 

οφθαλμούς και άρα δε χρειάζεστε 

γυαλιά 

 

• Ποδιά μίας χρήσης με 

μακριά μανίκια και ελαστική 

μανσέτα με μακρύ μήκος 

κάτω από τα γόνατα ώστε να 

καλύπτουν το άνω μέρος 

μπότας. 

• Καλύψτε πλήρως το κορμό 

από τον λαιμό μέχρι τα πόδια 

και από τους βραχίονες μέχρι 

τους καρπούς. 

• Δέστε  στο  πίσω  μέρος  του 

λαιμού και της πλάτης. 
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΢ΣΕΝΗ ΕΠΑΥΗ ΢ΤΜΥΨΝΑ ΜΕ ΣΟΝ ΟΡΙ΢ΜΟ ΚΡΟΤ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

ΚΑΙ σε κάθε περίπτωση ενδεχόμενης πρόκλησης αερολύματος: Π.χ. Ενδοτραχειακή 

διασωλήνωση, μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός, τραχειοτομή, καρδιοαναπνευστική 

αναζωογόνηση, βρογχοσκόπηση, βρογχοαναρρόφηση, έμετος, βρογχοδιαστολή με 

νεφελοποίηση, χρήση AMBU 
 

ΠΡΟ΢ΟΦΗ στην ΕΥΑΡΜΟΓΗ  ΣΗ΢ ΜΑ΢ΚΑ΢ ΤΧΗΛΗ΢ ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΗ΢ 

ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

Δεν παραλείπω ΠΟΣΕ το  test διαρροής της μάσκας 

΢ε περίπτωση διαρροής, επαναλαμβάνω τη διαδικασία μέχρι να υπάρχει άριστη 

εφαρμογή της μάσκας 
Πώς εφαρμόζουμε τη μάσκα υψηλής αναπνευστικής προστασίας; 
 
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-130/pdfs/2018-
130.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2018130 
 

 

4.Εφαρμογή οφθαλμικής προστασίας 

 
 

 
 

 

 

 

 

Προσοχή: 

Σα γυαλιά οράσεως δεν θεωρούνται προστατευτικός 

εξοπλισμός! 
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5.Εφαρμογή γαντιών μιας χρήσης. 

 

 
 

 

 

2.2 ΕΙ΢ΟΔΟ΢ ΢ΣΟΝ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο  ΘΑΛΑΜΟ 

Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢  

 ΢πρώξτε με τον αγκώνα την πόρτα εισόδου (μην χρησιμοποιείτε τη 

χειρολαβή) 

 

 Αφού εισέλθετε, βεβαιωθείτε ότι η πόρτα πίσω σας έχει κλείσει. 

 

2.3 ΔΙΑΦΕΙΡΙ΢Η Α΢ΘΕΝΟΤ΢ ΕΝΣΟ΢ ΣΟΤ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  

Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο Τ  ΘΑΛΑΜΟΤ Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢  

 

ΒΡΙ΢ΚΕΣΑΙ 

 Έντυπο υλικό (ορισμός κρούσματος, Δελτίο Δήλωσης Κρούσματος Λοίμωξης, 

παραπεμπτικά εξετάσεων) 

 Υάρμακα και αναλώσιμο υγειονομικό υποστήριξης του ασθενή 

 Βιοϊατρικός  εξοπλισμός 

Αφού εισέλθετε στο θάλαμο, ΝΑ ΘΤΜΑ΢ΣΕ: 

 Δε φοράμε περισσότερα ΜΑΠ από όσα προβλέπονται από την εκτίμηση 

κινδύνου. Περισσότερα ΜΑΠ σημαίνει περισσότερες πιθανότητες μόλυνσης κατά 

την αφαίρεσή τους όταν πια θα είναι μολυσμένα. 

 Όταν φοράμε ΜΑΠ δεν αγγίζω το πρόσωπό μου. 

 

•Γάντια νιτριλίου μίας χρήσης 
ή αποστειρωμένα όταν η 
διαδικασία το απαιτεί 
• Εφαρμόζονται πάνω από 

τις μανσέτες 

• ΣΑ 

ΕΥΑΡΜΟΖΟΤΜΕ 

ΣΕΛΕΤΣΑΙΑ!!!!!!! 
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 Η μπροστινή μεριά του σώματός μου (και άρα του εξοπλισμού μου) 

θεωρείται μολυσμένη.  

  Προσέχω τις κινήσεις μου.  

  Δεν παραμένουμε χωρίς εμφανή λόγο μέσα στο θάλαμο. 

Προέχει η ασφάλειά μας: 

Αν τρυπηθούμε, νιώσουμε αδιαθεσία/ζάλη/ταχυκαρδία/δυσκολία στην αναπνοή 

ενημερώνουμε για να μας αντικαταστήσουν άμεσα. 

 

 
 

Βασικές προφυλάξεις εντός του θαλάμου 

 

• Η χρήση  φαρμάκων  απορρίπτεται  σε  κόκκινο  κυτίο  αποβλήτων.  Η  χρήση  

αναλώσιμου υγειονομικού υλικού σε κίτρινο κυτίο αποβλήτων. 

• Φρήση αυτοδιαλυόμενης σακούλας για τον ιματισμό. 

• Μεταφορά πτώματος με σάκο νεκρού μέχρι το νεκροτομείο. 

• ΢ε περίπτωση εμέτου, χρήση σακούλας έμετου και απόρριψη στο κυτίο 

αποβλήτων ως έχει αμέσως μετά το ερμητικό κλείσιμό της. 

• Εντός του θαλάμου εκτός της κλινικής εξέτασης γίνεται η λήψη των 

δειγμάτων (π.χ. προς αιματολογικό,  βιοχημικό  κα),  η  εκτέλεση  α/ας  θώρακος  

(με  τη  μεταφορά  ακτινολογικού φορητού)  και  η  λήψη  του  εργαστηριακού  

δείγματος  που  θα  αποσταλεί  στην  Αθήνα  για επιβεβαίωση ή όχι του 

περιστατικού. 

• Απαγορεύεται η χρήση του σωληνωτού ταχυδρομείου. 

• Μεταφορά δειγμάτων εντός νοσοκομείου: κάθε δείγμα τυλίγεται με 

απορροφητικό χαρτί (πχ χειροπετσέτα, χαρτί υγείας, κα, ξεχωριστά) και 

τοποθετείται  σε σακούλα μεταφοράς βιολογικών δειγμάτων και έπειτα στο 

ανθεκτικό ειδικό κυτίο μεταφοράς μολυσματικών υγρών, που βρίσκεται εντός 

του θαλάμου. Σο κυτίο παραλαμβάνεται για μεταφορά από μεταφορέα ο οποίος 

φοράει όλα τα κατάλληλα ΜΑΠ και με τη σειρά του το παραδίδει στο αντίστοιχο 

εργαστήριο. Εκεί αφαιρεί τα ΜΑΠ με τον ενδεδειγμένο τρόπο και κάνει υγιεινή 

χεριών. 

 

 



ΕΠΙΦΕΙΡΗ΢ΙΑΚΟ ΢ΦΕΔΙΟ ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΠΟΔΟΦΗ ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΨΝ COVID-19  Σελίδα 21 
 

 

 

 

 

Προφυλάξεις επαφής και σταγονιδίων 

 

 

 

 

• Αφιέρωση του εξοπλισμού αποκλειστικής χρήσης για τον συγκεκριμένο 

ασθενή. Όταν αυτό δεν είναι δυνατό, ενδελεχής καθαρισμός και 

απολύμανση πριν τη χρήση του σε επόμενο ασθενή από εκπαιδευμένο 

προσωπικό. 

• Περιορισμός μετακινήσεων του ασθενή στις απόλυτα αναγκαίες για 

ιατρικούς λόγους μέσω της μικρότερης δυνατής διαδρομής και πάντα 

μετά από εφαρμογής χειρουργικής μάσκας σε αυτόν. 

• Οποιοδήποτε προσωπικό εμπλέκεται στη μεταφορά/φροντίδα θα πρέπει 

να γνωρίζει να εφαρμόζει κατάλληλα ΜΑΠ και υγιεινή χεριών. 

• Φρήση αποκλειστικού φορητού ακτινολογικού ή άλλου διαγνωστικού 

Για δείγματα που θα αποσταλούν σε εκτός νοσοκομείου εργαστήρια: 

 

1. Σο δείγμα από το αναπνευστικό μπαίνει σε στυλεό στον ίδιο της 

γρίπης. 

 

2. Σο δείγμα μεταφέρεται στην Αθήνα με το υπηρεσιακό 

αυτοκίνητο του νοσοκομείου, με συμπληρωμένο και 

υπογεγραμμένο το σχετικό έντυπο μεταφοράς. 

 

3. To Ελληνικό Ινστιντούτο Pasteur έχει εντεταλμένο άτομο π ο υ  θα 

παραλάβει και επεξεργαστεί το δείγμα. 

 

 

4. Σο δείγμα θα πρέπει να συνοδεύεται από υπογεγραμμένη ιατρική 

βεβαίωση σε χαρτί του ΓΕΝΙΚΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟΤ ΑΜΥΙ΢΢Α΢  

ότι η συσκευασία triple package πληροί τις προϋποθέσεις για την 

ασφαλή μεταφορά του. 
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εξοπλισμού. 

• Καθαρισμός και απολύμανση επιφανειών με τις οποίες ήρθε ο ασθενής. 

 

• ΢ΣΟΝ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο  ΘΑΛΑΜΟ Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢  Η  

ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΣΕ  ΣΗΛΕΥΨΝΙΚΗ  ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ  ΓΙΝΕΣΑΙ  ΜΕ 

ΣΗΛΕΥΨΝΟ ΑΝΟΙΚΣΗ΢ ΑΚΡΟΑ΢Η΢ (για αποφυγή επαφής ακουστικού 

με το πρόσωπο του χρήστη). 

• ΟΠΟΙΟ΢ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ ΦΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΢ΣΟΝ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  

Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο  ΘΑΛΑΜΟ Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢  

( ι α τ ρ ο τ ε χ ν ο λ ο γ ι κ ό ς ,  α μ α ξ ί δ ι α  μ ε τ α φ ο ρ ά ς ,  φ ο ρ ε ί α  κ λ π ) ,  

ΔΕΝ ΜΕΣΑΚΙΝΕΙΣΑΙ ΑΠΟ ΣΟΝ ΘΑΛΑΜΟ ΦΨΡΙ΢ ΝΑ ΕΦΕΙ ΠΡΟΗΓΗΘΕΙ 

ΚΑΘΑΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Η. 

 

Α΢ΥΑΛΗ΢ ΑΝΣΙΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η ΓΑΝΣΙΨΝ ΕΝΣΟ΢ ΣΟΤ ΘΑΛΑΜΟΤ  

και ΤΓΙΕΙΝΗ ΦΕΡΙΨΝ ΑΜΕ΢Ψ΢ ΜΕΣΑ! 

 
Αφαίρεση γαντιών- Τγιεινή χεριών: ΕΝΣΟ΢ ΣΟΤ ΘΑΛΑΜΟΤ!  
 

 
 

 
 

 

 

2.4 ΕΞΟΔΟ΢ ΑΠΟ ΣΟΝ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο  ΘΑΛΑΜΟ 

Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢  

 

 

 

 Αφαιρέστε τον προστατευτικό εξοπλισμό (εκτός της μάσκας)   και 

εφαρμόστε υγιεινή των χεριών, σύμφωνα με τις οδηγίες. 
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Tip: ΢κύψτε προς τα μπρος για να διευκολύνετε την αφαίρεση 

 

 
 

Σαυτόχρονη αφαίρεση ποδιάς/γαντιών-Τγιεινή χεριών: ΕΝΣΟ΢ 
ΣΟΤΘΑΑ 
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 Αφού εξέλθετε, βεβαιωθείτε ότι η πόρτα πίσω σας έχει κλείσει. 

 Αφαιρέστε την μάσκα ΕΚΣΟ΢ ΣΟΤ ΘΑΛΑΜΟΤ  και κάνετε υγιεινή των χεριών. 
 

 

 

Αφαίρεση ΜΑ΢ΚΑ΢-Τγιεινή χεριών: ΕΚΣΟ΢ 

ΘΑΛΑΜΟΤ 

Αφαίρεση ΓΤΑΛΙΨΝ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢-Τγιεινή χεριών: ΕΝΣΟ΢ ΣΟΤ ΘΑΛΑΜΟΤ 

Μετακινούμε τη μάσκα πίσω από το κεφάλι . 

Όταν μετακινήσουμε τη μάσκα λύνουμε το 

κάτω κορδόνι πρώτα και κατόπιν το επάνω. 
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 Βεβαιωθείτε ότι η πόρτα πίσω σας έχει κλείσει. 

 

 

ΕΞΟΔΟ΢ ΚΑΙ ΜΕΣΑΥΟΡΑ Α΢ΘΕΝΗ ΑΠΟ ΣΟΝ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  

Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο  ΘΑΛΑΜΟ Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢  

 

Α. ΢τη περίπτωση που το περιστατικό, δεν χρειάζεται νοσηλεία και εφόσον έχει 

ενημερωθεί και συμφωνεί ο ΕΟΔΤ, δίδονται οδηγίες μεταφοράς του στην οικία 

του μέσω του ΕΚΑΒ όπου και παραμένει σε ατομικό δωμάτιο και εξοπλισμό. ΢ε 

περίπτωση επιδείνωσής του, επανέρχεται στο νοσοκομείο μετά από τηλεφωνική 

ενημέρωση του ΕΟΔΤ και πάλι μέσω του ΕΚΑΒ. 

B. ΢τη περίπτωση που το περιστατικό χαρακτηρισθεί ύποπτο από τον ΕΟΔΤ 

γίνεται κλήση στο ΕΚΑΒ για διακομιδή του στα νοσοκομεία αναφοράς.   

 

ΔΙΑΦΕΙΡΙ΢Η ΝΕΚΡΨΝ 

 

 Με στόχο την ελαχιστοποίηση της μετάδοσης επιβεβαιωμένου ή όχι 

μεταδοτικού νοσήματος, η διαχείριση των νεκρών σωμάτων πρέπει να γίνεται 

πάντα με αυστηρή τήρηση των ΜΑΠ. 

΢ε περίπτωση που ο ασθενής αποβιώσει εντός του κ α τ ά λ λ η λ α  

δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο υ  θαλάμου μ ό ν ω σ η ς , τοποθετείται σε ειδικό αδιάβροχο σάκο 

και ακολουθούνται όλες οι περιγραφόμενες οδηγίες με βάση την εγκύκλιο του 

ΕΟΔΤ (30/1/2020) «Λοίμωξη από το νέο κοροναΪο 2019 – nCoV - Οδηγίες για τη 

διαχείριση νεκρών σωμάτων». 

ΠΡΟ΢ΟΦΗ!!!!!!!!!! Δε γίνεται καμία παρέμβαση στο σώμα του νεκρού (π.χ. δεν 

αφαιρούνται καθετήρες, δεν πλένεται κα) 

Μη φύγεις: έκανες υγιεινή χεριών 
σίγουρα; 



ΕΠΙΦΕΙΡΗ΢ΙΑΚΟ ΢ΦΕΔΙΟ ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΤΠΟΔΟΦΗ ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΨΝ COVID-19  Σελίδα 26 
 

 Προηγείται η ενημέρωση του νεκροτομείου και η μεταφορά του νεκρού στο 

νεκροτομείο συνοδεία του προσωπικού που το εξ έ τ α σ ε  με σκοπό τη μικρότερη 

εμπλοκή εργαζομένων. 

 Για τη μεταφορά ισχύουν οι αντίστοιχες οδηγίες  

 

ΚΑΘΑΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Η ΣΟΤ Κ Α Σ Α Λ Λ Η Λ Α  

Δ Ι Α Μ Ο Ρ Υ Ψ Μ Ε Ν Ο Τ  ΘΑΛΑΜΟΤ Μ Ο Ν Ψ ΢ Η ΢  

 

Μετά την έξοδο του ασθενή το προσωπικό καθαριότητας εισέρχεται στον 

θάλαμο ακολουθώντας τις περιγραφόμενες οδηγίες (υγιεινή των χεριών, ΜΑΠ) 

 Οι βασικές προφυλάξεις περιλαμβάνουν την ορθή διαχείριση αιχμηρών 

αντικειμένων, την αποκομιδή μολυσματικών υλικών, την καθαριότητα και την 

απολύμανση επιφανειών καθώς και την αποστείρωση του ιατρικού εξοπλισμού 

και του ιματισμού που χρησιμοποιήθηκε στον ασθενή. 

 Ο καθαρισμός και η απολύμανση των επιφανειών γίνεται με καθαριστικό 

παράγοντα και 70% αλκοόλη για μικρές επιφάνειες ή/και υποχλωριώδες νάτριο  

(12ml σε 88 ml νερό χλωρίνης 4,2%=5000ppm) για μεγαλύτερες επιφάνειες. 

 Ο ακάθαρτος ιματισμός τοποθετείται σε αυτοδιαλυόμενο σάκο ιματισμού. 

 Η διαχείριση του ιματισμού, των σκευών εστίασης και των μολυσματικών 

απορριμμάτων θα γίνεται σύμφωνα με τις συνήθεις και προκαθορισμένες 

διαδικασίες ασφαλείας. 

 

Αναλυτικά το σύνολο του πληροφοριακού υλικού που έχει επιμεληθεί η ομάδα 

εργασίας και επέμβασης της ΕΝΛ, βρίσκονται αναρτημένες στην ιστοσελίδα του 

νοσοκομείου.   

 

Τπενθυμίζεται ότι το παρόν σχέδιο δράσης αποτελεί οδηγό για την ασφαλέστερη 

και πληρέστερη διαχείριση ύποπτου/επιβεβαιωμένου περιστατικού για την 

προστασία των εργαζομένων και την αποφυγή διασποράς του ιού.  

Σο  σχέδιο  αυτό  ανάλογα με την εξέλιξη της επιδημίας και  την τρέχουσα 

επιστημονική γνώση είναι πιθανό να τροποποιηθεί. 

 

Εκκρεμότητες που προκύπτουν βάση του παρόντος σχεδίου Δράσης:  

 

1. Έλεγχος των σημείων εισόδου του νοσοκομείου και αποκλεισμός τους. Επί του 

παρόντος δεν υπάρχει φύλαξη η οποία έχει προγραμματισθεί να καλυφθεί από 

εταιρεία το συντομότερο δυνατον.  

2. Προμήθεια υλικού μεταφοράς ιών , ( υπάρχει μόνο ένα δείγμα). 

 

4.ΕΝΗΜΕΡΨ΢Η ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΠΡΟ΢ΨΠΙΚΟΤ 
 

 Ομιλία στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Άμφισσας την 20η 

/1/2020: « Επιβεβλημένα μέτρα πρόληψης : Χρήση γαντιών, αντισηπτικού, 
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πλύσιμο χεριών, Βασικές προφυλάξεις»,( παρόντες περίπου 50  άτομα ). 

 Ομιλία στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Άμφισσας την 28η 

/1/2020: «Νέο στέλεχος κορωνοϊού  COVID-19» »,( παρόντες περίπου 60  

άτομα ). 

ΣΕΠ  

 

Έλεγχος εξοπλισμού του κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο υ  θαλάμου μ ό ν ω σ η ς  

από την Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. Δημιουργία check list, εντοπισμός 

ελλείψεων  και  ανεφοδιασμός του θαλάμου με αναλώσιμο υγειονομικό, 

φαρμακευτικό υλικό και τα κατάλληλα Μέτρα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ). 

Σην 28η /1/2020. 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΠΡΟ΢ΨΠΙΚΟΤ ΣΕΠ 

 

 Εκπαίδευση σχετικά με την διαχείριση ύποπτου ή βεβαιωμένου 

κρούσματος λοίμωξης από το νέο κορωνοιό. 

 

 Εκπαίδευση αναφορικά με την χρήση του κ α τ ά λ λ η λ α  

δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο υ  θαλάμου μ ό ν ω σ η ς . 

 

Η εκπαίδευση έλαβε χώρα στο χώρο του ΣΕΠ από την Ομάδα εργασίας και 

επέμβασης της ΕΝΛ την 30η /1/2020και περιελάμβανε: 

 

a) Παρουσίαση επιδημιολογικών/κλινικών πληροφοριών για τον νέο 

κοροναϊό (ομιλήτρια: κ .  Π α π ο ύ λ ι α  – ΢ ε ρ γ ο υ ν ι ώ τ η  Ε υ θ υ μ ί α ,  

Β ι ο π α θ ο λ ό γ ο ς  ΢ υ ν τ ο ν ί σ τ ρ ι α  Δ ι ε υ θ ύ ν τ ρ ι α  , Π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς  Ε Ν Λ ) .  

 

b) Μέτρα πρόληψης και ελέγχου διασποράς λοίμωξης από ιό 2019- nCoV στο 

ΣΕΠ (ομιλήτρια: κ .  Π α π ο ύ λ ι α  – ΢ ε ρ γ ο υ ν ι ώ τ η  Ε υ θ υ μ ί α ,  

Β ι ο π α θ ο λ ό γ ο ς  ΢ υ ν τ ο ν ί σ τ ρ ι α  Δ ι ε υ θ ύ ν τ ρ ι α  , Π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς  Ε Ν Λ  ). 

 

c) Επίδειξη ορθής εφαρμογής και αφαίρεσης ΜΑΠ και «βασικών 

προφυλάξεων» στον κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  θάλαμο μ ό ν ω σ η ς , 

( παρόντες περίπου 50  άτομα ). 

 

Σην 30η /1/2020 :Ενέργειες ενημέρωσης ,σήμανσης, εφοδιασμού/χρήσης υλικών 

ΣΕΠ : 

 Αποστολή (με email) έντυπου ενημερωτικού υλικού και παρουσιάσεων 

της 2 8 η ς / 1 /2020 και σχετικών εντύπων (ορισμός κρούσματος, παραγγελία 

εξετάσεων κλπ) σε όλο το νοσηλευτικό και ιατρικό προσωπικό του ΣΕΠ. 

 

 Ενημέρωση του κοινού/εργαζόμενων μέσω ανάρτησης σχετικών αφισών 
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για Τγιεινή των χεριών, Αναπνευστική Τγιεινή και οδηγίες ορθής εφαρμογής 

της χειρουργικής μάσκας .  Εφοδιασμός χώρων υποδοχής ασθενών (Γραμματεία 

ΣΕΠ- Διαλογή) με απλές χειρουργικές μάσκες και εφοδιασμός με επιπλέον 

αλκοολούχων διαλυμάτων στους κοινόχρηστους χώρους.  

΢υστάσεις για αποφυγή συνωστισμού. 

 

 Εφοδιασμός των Ιατρείων Διαλογής/Παθολογικού, σε προκαθορισμένο και 

με σήμανση χώρο, Μέτρων Ατομικής Προστασίας. 

 

Σην 26η /2/2020 ώρα 13.00 – 14.00: 

Επίδειξη προσομοίωσης στον κ α τ ά λ λ η λ α  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  θάλαμο 

μ ό ν ω σ η ς ,  με σενάριο διαχείρισης υπόπτου κρούσματος για κορωνοϊό 

(υποδοχή/εξέταση ) στο ΣΕΠ. Πρόσκληση / συμμετοχή και στο ΕΚΑΒ. 

 

Η δραστηριότητα της εκπάιδευσης είναι διαρκής και συνεχιζόμενη σύμφωνα 

με τις νέες οδηγίες που παρέχονται από το Τπουργείο Τγείας , 5η ΤΠΕ  και 

ΕΟΔΤ. 

 

Με ιδιαίτερη ευαισθησία το Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας έχει ενημερώσει την 

κοινότητα (Δήμος Δελφών), σε εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε την  

12η /2/2020. ΢τόχος είναι να πραγματοποιηθούν και άλλες αντίστοιχες 

εκδηλώσεις/ ενημερώσεις. 

 

Εκτύπωση και διανομή αναλυτικών οδηγιών εισόδου/εξόδου και διαχείρισης 

ασθενούς στον κατάλληλα διαμορφωμένο θάλαμο μόνωσης στο προσωπικό 

των ΣΕΠ 

Εφοδιασμός έντυπου υλικού του κατάλληλα διαμορφωμένου θαλάμου 

μόνωσης, σχετικά με ορισμό κρούσματος, παραγγελίας εξετάσεων, 

διαχείρισης νεκρών και οδηγιών απολύμανσης. 

 

 

ΕΠΙΘΕΨΡΗ΢Η ΣΕΦΝΙΚΨΝ ΠΡΟΒΛΗΜΆΣΨΝ/ ΕΥΟΔΙΑ΢ΜΟ΢ ΣΕΠ 

 

 Για την εφαρμογή των απαιτούμενων μέτρων προστασίας σύμφωνα πάντα 

με τις οδηγίες του Τπουργείου Τγείας , 5η ΤΠΕ  και ΕΟΔΤ, διαμορφώθηκαν 

κατάλληλοι θάλαμοι μόνωσης για την υποδοχή και διαχείριση υποπτου 

κρούσματος με λοίμωξη Covid-19, με ανεξάρτητη είσοδο. Επίσης 

διαμορφώθηκε κατάλληλος χώρος για την ένδυση του ιατρονοσηλευτικού 

προσωπικού, σύμφωνα με τις προβλεπόμενες οδηγίες προφύλαξης.  

 Σο Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας , αποτελεί νοσοκομείο υποδοχής ύποπτου 

κρούσματος με λοίμωξη Covid-19, οι προμήθειες βρίσκονται σε επαρκή 

ποσότητα . Επίσης το νοσοκομείο βρίσκεται σε διαρκή επικοινωνία με την 5η 

ΤΠΕ , για τα θέματα αυτά , έτσι ώστε να αποφευχθεί η περίπτωση 
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ελλείματος απαραίτητων υλικών.  

 

ΟΡΓΑΝΨΣΙΚΕ΢ ΢ΤΝΑΝΣΗ΢ΕΙ΢/ΔΙΕΤΘΕΣΗ΢ΕΙ΢  ΑΠΟ ΜΕΡΟΤ΢  ΣΗ΢ 

ΟΜΑΔΑ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΕΠΕΜΒΑ΢Η΢ ΕΝΛ 

 

1. Καταγραφή του αποθέματος σε Μέτρα Ατομικής Προστασίας στις 

αποθήκες του νοσοκομείου, της ΕΝΛ και των ΣΕΠ: αδιάβροχες ρόμπες μίας 

χρήσης με μανσέτα, απλές χειρουργικές μάσκες, μάσκες υψηλής 

αναπνευστικής προστασίας, μάσκες με οθόνιο, υγροαπωθητικές μάσκες, 

 

2.Ενημέρωση προϊστάμενων και προσωπικού βάρδιας όλων των κλινικών 

τμημάτων με επιτόπιες επισκέψεις και διανομή posters για τα μέτρα 

πρόληψης της γρίπης και του νέου κορωνοιού (υγιεινή χεριών, 

αναπνευστική υγιεινή και ορθή χρήση απλής χειρουργικής μάσκας). 

 

5. ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΕ΢ ΟΔΗΓΙΕ΢ ΑΠΟ ΣΟΝ ΕΘΝΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ 

ΔΗΜΟ΢ΙΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΝΕΟ ΚΟΡΟΝΑΙΟ (COVID-19) ΢Ε ΦΨΡΟΤ΢ 

ΠΑΡΟΦΗ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΨΝ ΤΓΕΙΑ΢ 
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Αλγόπιθμορ διαχείπιζηρ επαθών κπούζμαηορ με λοίμωξη με ηο νέο 

κοπωνοϊό SARS-CoV-2 
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