
ΠΕΝΣΕ ΛΑΝΘΑ΢ΜΕΝΟΙ ΣΡΟΠΟΙ ΧΡΗ΢Η΢ ΜΑ΢ΚΑ΢ ΚΑΙ Ο ΟΡΘΟ΢ ΣΡΟΠΟ΢ 

     

ΜΗΝ αφινεισ τθ μφτη ακάλυπτη                               ΜΗΝ κρατάσ τθ μάςκα ςου κατεβαςμζνθ κάτω από το πηγοφνι 

 

 

     

ΜΗΝ αφινεισ εκτεθειμένο το πηγοφνι ςου                     ΜΗΝ αφινεισ χαλαρή τη μάςκα ςτο πρόςωπό ςου ώςτε να 

δθμιουργοφνται κενά 

     

ΜΗΝ καλφπτεισ μόνο τα ρουθοφνια ςου                          Η μάςκα πρζπει να καλφπτει από τθ βάςη τησ μφτησ έωσ κάτω από το 

πηγοφνι και να εφαρμόηει ςφιχτά 

 

 

ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ Γ.Ν. ΑΜΦΙ΢΢Α΢ 

 


