ITPOTEINOMENH AIAXEIPIXH KAT OIKON AXOENOYX YIIOIITOY H
ENNIBEBAICMENOY ME COVID-19.

MNPOTEINOMENH ITAPAKOAOY®HXH AXOENH ME COVID-19 META THN
EZO0AO AIIO TO NOXOKOMEIO.

H EAnvu Tlvevpovoloykr Etoupeia tipd OAovg touvg latpotc oe 0dec T1g fabuideg vyeiag yio
NV TPOGPOPE Tovg otnVv Tovon ikt kpion tov COVID-19. Ocwpel 6T1 | ppovtida Tov achevadv
oto omitt givar Papvvovcoc onuaciog ywr Tovg acbevels. Oswpel O6TL M eWdkdMTA TNG
[Tvevpovoroyiog €xet onuovtikd poro ot owayeipion ovt). Oa elvar moOAD yprioywo n
wapoakolovOnon kot’ oikov va yivel pETd amd KOTAAANAO oxedGUO pe TV emiPAeyn Tov
KpOTIK®V dopdv Kot T svppéroyn mg [OY.

Opéda Epyaciog:
AX ¢ EIIE.

Yvvroviopdg : I Koalopeviong, KaOnyntiis Ilvevuovoioyias latpixys oyoins EKIIA-
Noooxoucio Evayyclicuos & I' Xewnag, Emueintiig A° EXY Ilvevuovoioyos NNOA “H
ZoTypia’.

Opada Epyaciag I Momavukordov, Ilvevuovoioyos Alviys EXY Nocoxoucio Képrvpag,
Evayyehia ®ovka, Avipia EXY Ilvevuovoioyos I'eviké Noooxoucio llamavikoidov, Mapio
Mawiazny, Ilvevpovoidyog Iowwtys latpos Iwavviva, T'appmi loaaxiong, Ilvevuovoldyog
Iowotys latpos AOnva, Evayyelio lonayewpyiov, Ilvevuovoloyos Iowwtng latpos Bolog.

Opada Epyaciog kprrikng avadedpnong: Koopag Kalavag, ITvevuovoioyos Iowwtys latpos
Ocooaiovikn, Erévn I'axn, Ivevuovoiodyog Ioiotys latpog Tpikalia.

H EIIE npoteivel ta mopoakdto, oxeTikd pe T olayeipion kat” oikov ac0gvohs dontov 1)
emPeporwpévon pe COVID-19

1. AcbBevic mov mapovoidler ocvpmtopate cvpPatd pe COVID-19  (epmopeto, Pryoag,
KePOAaAyia, @apvyyoduvia, dvomvola, avoouio, oygvoia, KOT®OT, HoaAdyieg, Oldppoleg,
pwoppola/cuopeodpnon, Bwpakadryio) Bo mpémel dueca va vroPdAietol ce poploKd TECT
aviyvevong (PCR) tov RNA tov 100 péo® AMyneg pvoQapuyyikol EmPIGUOTOC. 1)
empePaioon pe PCR givar n povn swoyvootikn pé0odog mov tekunpidvel ) Aoipwén and
SARS-CoV-2. Ev avapovi Tov amoteléouatog, o acfevig 0o mpémetl vo, amopovaveTaL 6TV
owKiot Tov Kol amd o GAAC LLEAT TNG OKOYEVELAG TOV. [l TNV 0TOPOVMGT| Kot 0ikov Kot TNV
mpootacioc. Tov TEPPAALOVTOS Tovg ol acBeveic Oa mpémer vo okoAOVOOVV TIG GYETIKEG
oonyieg tov EOAY.

2. EdQv to amotélecpo Tov pHOplokoD €AEYYOL €lval apvNTIKO, GUGTHVETOL 1 ETAVAANYN
eléyyov pe PCR (uéoa oe 1-2 pépec) emi 1oyvpng KAVIKAG/EMONUIOAOYIKNG vIoyiog 7/Kot



Kwwoovou yuoo coPapn voco oe dtopa tov duecov mepPdAiovtog. O €leyyog yioo GAAEC
pikpoPraxéc Aouméelg de Ba mpémer vo mapoAeimetor Om®G PokInpioloky TVELLOVIA,
AOMEELG OLPOTOUTIKOV K.6&) 1| AAAEG VOGOLG TTOL LITOPEL Vo ENYOVV TOL GUUTTM AT

Inueltovetor 0Tt mopdyovres Kivovvov yia cofapry COVID-19 mvevpovia amotelovv 1
HEYOADTEPN MAIKIOL KO 101¢ Kot Ta TOPOKAT® cLvodd voonuota: Xpovieg madnoelg tov
AVOTVELGTIKOV GLOTHLOTOG Owg 1| XAIL 10 coPapd dcbua, ot Ardpeceg [TvevpovondOetec,
KA, cofapéc kapdlakég madNncelg cLUTEPIAAUPAVOIEVNG TNG VTEPTAOTG, OVOCOKATOGTOAN
(xopxivor vmd evepyd Oepameia, HETOUOGYEVLOT] GLUTAYDOV OPYOVOV N  apPYEYOVOV
OLLOTOMTIK®V  KLTTAP®V, OVOCOUVETAPKEIES, U KoAwg eleyyduevn HIV  Aoipmén,
KOPTIKOGTEPOEWON 1| GAALL OIVOCOKOTOGTOATIKA PAPLOKA), COKYOPDOING SfNtng, VEQPIKN
OVETAPKELD, MTOTIKY OVETAPKELD, VOooYOovog moyvoapkia (BMI >40) eivar avénuévov
KIVOUVOL Yl EMOEivmon Kol TPEMEL Vo TOPaKOAOVOOVVTAL GTEVE HéEYPL va avappmdcovy. H
EYKLLOGUVT| €V amOTEAEL TOPAYOVTO KIVOLVOUL.

4. g 6hovg tovg acbeveic pe didyvoon COVID-19 ot onoiot gvpickovtal 6e amoudvmon
K0T 0{KOV, GUGTAVETOL QLTO-TaPAKOA0VONGN Ge OTL 0POPA TN GLURTOUOTOAOYIM TOVG,
TOKTIKT] OepHOUETPNON, GLVEXIOT TNG AOUTNG QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG TOVG KOl TOKTIKN
emkowvmvia pe tov watpd tovg. Emiong, mpoteivetar n wpopn0eia kot oikov cuokev|g
noipkng obvpetplog, ©G avtikeevikdg odeiktng xwdvvov cofaprnc COVID-19
nvevpoviag. H o&upetpia Oa mpémel va petpdton kot ota Vo dve dkpa, vo gpapudletal
v 20 devtepdienta Kot enl amvpediog

Ot wtpot mov e&etalovv acbeveic pe COVID-19 xat™ oikov, Oa mpénet va Aappdvovv 6la to
pétpo aropkig npootaciog (MAIID) o6mwg opiCoviar and tov EOAY kot cuykekpipéva,
adtéPpoyn modd, pdoka FFP2, tpoctatevutikd yvoiid 1 mpocmnida, yaviia , evd 0 acBevig
Kot T0 TEPPAAAOV TOV VIOYPE®TIKA paoka. [Ipémer 1 OAn dwwdwkacio Evovong kol Kupimg
agaipeong vo yivetan pe daitepn oYoAACTIKOTNTO.

AcBevelg acoptoOpatikol 1 pe Naw coprtopote dsv 0o mpénet va vrofaAlovion og
TEPULTEP® EPYOCTNPLOKO KO OKTIVOAOYIKO EAEYYO. LVGTNVETOL OTOUOVOGCT] KOT OIKOV Yol
10 nuépeg ko KobnUePV EmMKOWVOVIO, LE TOV 10TPO TOVG TPOKEUEVOL VoL Yivel £yKoupa
avtiinm) mhovn emdeivoon Tov copntopdtov. H emkowvovia propel va givor tmiepovikn
N v TEPIAAUPAVEL EQAPLOYES TNAETOTPIKTG.

O awtieg mapomounmng yw gpyactnplokd Eleyyo kot mhavny voonieio meptiapfdvovv
Kuplog: eumopeto >38 °C and 7-nuépov, dvomvola, Bwpakalyio, Taydmvola >25 avamvoic
/hentd, Sa02<94%, evdeilelg apudatmong, eaNPeacuévo emimedo cuveidnong, aicOnua
moApov. H peyddn nlio kot n wopovcios LTOKEIUEVOV VOOUAT®OV 7OV GLVIGTOVV
TOPAYOVTEG KIVOUVOL ATOTEAOVV AOYOLG Y10, TOPATOUTT).

®o mpémer va toviletor oTovg 0oBevelg TO €vogyoOpEvo Tayeiog EemdEivowong g
KaTdoTaonS TS VYElag Tovg, 1Wimg mépav TV 7 nuepdv voonong, OTmg emiong Kot To
gvogyopevo oyeTiCopevov emmhok®v (ofeia kapdlokn averdpkela, o&eio Opopupoepupforikn
v6606) mov ypNnlovv ekTiunong omd Tov 10Tpd T0vg 1| 610 NOGOKOUEID OvVapOPAC.

Kopio gykexpipuévn ] oo Epevva amd Tovg oredveis opyaviopovg Oepameio €101k EvavTl
¢ COVID-19 nivevpoviag dgv ovvietdtal va yopnysitor kot oikov. Ot mopsupdoeig Oa



10.

11.

12.

TPETEL VAL GTOYEHOVLY GTNV AVOKOVQLIOT OO TO. CUUTTMOMOTO KOl TEPIAAUPAVOVY avATavoN,
YOPNYNON OVTITVPETIKAOV Y10l TUPETO Ko TOVO, KABMG Kol EXAPKN SOTPOPY| KOl KATAAANAN
EVLOATMOT. AE GLVIOTATOL 1 TPOPULACKTIKY] XOPNYNOo™N AVIPOTIK®V, EKTOC €AV VLTAPYEL
KAMvikn voyia yio Baktnpiotokn Aoipwén. Ee' dcov éxel mpaypotomobel axtivoypogio
Oopakog pe gvpnuoto cvuPatd pe mvevpovio, cvotnvetol Oegpomeio oG mvevpovia g
KoOwoTNTOG PAGEL TPEYOLGMOV 0ONYIDV, EAV 0 GOEVG dEV TANPOL TAL KPITHPLOL TOPOTOUTNG OE
VOGOKOETLO.

Aocbevelc mov  Aapufdvouv  ypoviog ovyovobepameic kot oikov  Ady®  ypdVIOG
nvevpovonddelog Bo mpémel va ™ ovveyilovv kavovikd, TopakolovddvTag ot idtot Ko
EVILEPDOVOVTAG TOV 10TPO TOVS TLYOV EMOEIVMGT GTOV KOPEGLO TOL TEPLPEPIKOL OULOTOC. X
acBeveig mov dev eldpPavav o&uyovobepameio Kot oikov kal €xovv dayvocbel pe voco
COVID-19 00 #mpémer vo  omo@eOYETOL 1M  OLVTAYOYPAONGY KoL Yopiynomn
oSvyovolepameiog KOT 0IKOV 0OC LETPO AVTILETOTIONG TNG VITOELYOVOLUING.

H otafepn ayoyn yio XAIL 1 Bpoyyikd doBuo o mpémer vo cuveyiletor Kavovikd. Agv
VILAPYOVV EVOEIEELS Y1 O10KOT ANYNG TV PLOAOYIKOV TAPOYOVTWOV.

H amovcio vrootnpiktikov mepifdriovrog yio kot oikov @povtida, pumopetl va emPaiiet,
KT TEPITTMO, TNV VoonAgia Tov acbevoic oe dour vyeiog.

H EIIE npoteivel To mopokdto oyetikd pe v mapoakorovdnon acleviy pe COVID-19
WLETE TV VOGN AELD. TOV GE VOGOKONELD.

1.

Oa mpéner va emPePfoardvovpe 0Tt 0 0cBeVIG €xEl CLUTANPOGCEL amopdvmon 14-21
LEPES amd TNV EvapEn TOV CUUTTOUATOV, avOAOYa LE TNV PapdTNTa TG VOGOV Kol TNV
TopovGian 1| OYl OVOGOKATOGTOANG CLUP®VA pe TIG oonyieg tov EOAY. Metd 1o
dtoTnuo avTd dev amarteiton vEOg LopLakog EAEYYOG.

H COVID-19 givan pa Opoufoyovog koatdotaon. Ywobetodue Tig eBvikéc odnyleg mov
npoteivovv cuvéyion BpopPorpoeviaéne pe XMBH yua o) TovAdyiotov 7 nuépeg PeTa
mv €£000 amd 10 vocokoueio e OAovg kol B) mBavdg Yoo PEYOADTEPO YPOVIKO
owwotnua  (amd 15-45 nuepeg) oe  acBeveig vyniod  OpopPwtikod  Kivdvvov
(mopatetapévn akwvnromoinom, wotopikd VTE, yveot| Opoppoeiric, mayvoapkia,
avtodvoca voonuata, wtoptkd Ca, mapatetopévn voonieio e ME® 1 og acBeveic pe
VYNAOVG OeiKTEG PAEYLOVIG) EPOCOV EXOVV YOUNAO OLOPPOAYIKO KiVOLVO.

"Evag onpavtikdg apfpog aclevaov epeavifovv Yo mopateTapévo Ypoviko oot
(¢ Ko apkeTovg Ufveg) 10 Agyouevo «post- acute Covid-19 syndromey pia mwowkidio
CVUTTOUATOV TOV Umopel va meptAapupdvovv dvomvola, KOTMGN, HULIKY advvopia,
poodyiec/apBparyieg, COAn, KepoaAadyio, oavoouio/aysvoia, YvoOGLOKEG SloTOPayES,
TaYLKAPOlES, EPOPOCELS, Oppoleg 1N ovokoltmodtnta. To  odvopopo  avtd
drapopomnoteital amd o cOVOpopo petd omd voonieia oty ME® (PICS) kot umopei va
mpooPaiel axoun kot oacbevelg pe Nmoe ofgla voco. Qotdco, kdbe emipovo 1
veogueoavilopevo oountopa Ba mpémer va agloloyeiton oveEAPTNTOL KOLU VAL PNV
amodideTon mdvta otV voco.

[ToArol acBevelg epeaviCovy yoylatpikég dtotapayEs TOTOV HETATPUVUOTIKOD GTPES
HE eKOMADGELS Ayyovg, ovmvia kot katdabiwym. H wyoyikn emPdpovon mpémer va



a&lohoyeitor amd Kabe yrotpd mov e€etdlel achevn| HeETd omd voonAeio Kot avoidyms va
TOPUTEUTETAL Y10 VTOGTNPIEN A0 E101KO.

Epdcov o1 acbeveic ypetdloviar uoroBepameia, vt dev mpémel va kabvotepel aAld
va mopéyeTon and guotobepamevtn pe v xpnon MAIIL yuo 6co dbotnuo o acBevig
Bempeiton polvopatikdg kot eival o amopdvmon

Acbeveic pe PICS v 6cot €yovv voonievtel pe mapououd XAIl Oo mpémer t0
GUVTOUATEPO HETA TO TELOG TNG TEPLOSOV OTOUOVOGNC VO EVIACCOVTOL GE TPOYPALULOTO
amokatactaons. Evoliaxtikd va ovolnrodvror dwbéciuo  mpoypdupoto €€
OMOGTAGEMS ATOKATAGTOONG.

AcBeveig pe mveopovikn eppoin Bepamevovror kot mopakolovfohvtol GOUPOVO LE TIC
Otebveig odmyleg v avamtuén TVELHOVIKNG VIEPTAONG. AV Kol €lval Aoyikd 1
nvevpovikn euPfoin ota mAaicio COVID-19 Loipwéng va Bewpnbei cav cuvdeduevn e
YVOotd mpodlabecikd moapdyovia, o PEATIOTOG YPOVO OEPKENG TNG OVTIUTNKTIKNG
aywyng otovg acbeveig pe COVID-19 givan dyvootog. Znueiwvovue 6t 1 Oepameio g
TVEVUOVIKNG EUPOANG €xel ouykekpuévn Bepamevtiky] docoroyia gite apopd Hmapivn
xopnAo0 Bapoug gite vedtepa 1/Kot TAAMOTEPA AVTITINKTIKE OO TO GTOLO.

Alebvarg €xovv dwmotwbel mepurtOoelg acbevav pe mvevpovikég PAdfeg mov
eppévouy oe acbeveic pe COVID-19 mvevpovia. Av kot 1 dweBéoyun vt v otiyun
EMGTNUOVIKN TEKUNPIOOT elvar @TOY Kol 08V EMTPEMEL KOTAANKTIKO GUUTEPAGLOTOL
®¢ TPog TNV PoapdTnTa Kot TNV GLYVOTNTA TOL TPOPANUATOS, GLVIGTATOL | GLGTNHOTIKN
napakorovOnon tev acbevdv mpokeywévov va  damotododv  mpodte, mOavEg
eupévovoes Prapes. I'a tov okomd avtod, HEGH 68 S1AGTNA TPLOV UNVAV [0VTd pmopel
va mowkidel Koatd kKAvikn mepimtowon] amd v €vapén g o&elag vocov kpivertal
oKOmUN M KAWVIKY aE10AGYNoT TOL avamveLoTikoy pall pe o/a Odpaka Kot v ypelaotel
CT. Ze aobeveig pe gppévovoa dvomvolo /Kot amelkovioTikég PAGPec oto Tpiunvo
HETA TNV £VOpEN TOV CUUTTOUATOV GLUVIGTATOL AELITOVPYIKOG EAEYYOG TNG AVATTVONG, UE
OTPOUETPNOT), OTATIKOVG OYKOUG Kot OudyLoN. X& €WIKEG TEPMTAGCELS UmOpel va
ypelacbel epyoomipoueTpio.



