
  Ε.Ν.Λ Γ.Ν ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΣΑ ΣΑΚΣΙΚΑ ΡΑΝΣΕΒΟΤ 

ΕΙ΢ΟΔΟ΢ 

  ΜΟΝΟ ΜΕ ΡΑΝΣΕΒΟΤ 

ΜΕ ΚΑΛΤΨΗ ΜΤΣΗ΢, ΢ΣΟΜΑΣΟ΢ 

 ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΑΝΣΙ΢ΗΨΙΑ ΧΕΡΙΩΝ ΜΕ ΑΣΟΜΙΚΗ 

΢Τ΢ΚΕΤΑ΢ΙΑ ΑΝΣΙ΢ΗΠΣΙΚΟΤ 

 ΧΩΡΙ΢ ΓΑΝΣΙΑ 

  ΧΩΡΙ΢ ΢ΤΝΟΔΟ  

 10’ ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΩΡΑ ΣΟΤ ΡΑΝΣΕΒΟΤ ΢Α΢ 

ΜΕ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ 1,5-2 ΜΕΣΡΑ 

ΧΩΡΙ΢ Α΢ΚΟΠΕ΢ ΜΕΣΑΚΙΝΗ΢ΕΙ΢ ΕΝΣΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟΤ 


