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Φαρμακευτικά Φυτά



ΦΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ ΒΟΣΑΝΙΚΗ 

Η «εφαρμοςμζνθ βοτανικι» που μελετά τα

φαρμακευτικά φυτά ,τθσ οποίασ θ προζλευςθ 

όπωσ και τθσ Ιατρικισ χάνεται ςτουσ αιϊνεσ.



Από τουσ….

Ιπποκράτη Αριςτοτέλη



τουσ…

Κλαύδιο Γαληνό Αβικένα



Σαξινόμθςθ ςφμφωνα με το ςφςτθμα 
του Engler-Diels(1954)

• Βακτθριόφυτα

• Κυανόφυτα

• Μυξόφυτα

• Ευγλενόφυτα

• Πυρρόφυτα

• Χρυςόφυτα

• Χλωρόφυτα 

• Χαρόφυτα

• Γαιόφυτα

• Ροδόφυτα

• Μφκθτεσ

• Λειχινεσ

• Βρυόφυτα

• Πτεριδόφυτα 

• Γυμνόςπερμα

• Αγγειόςπερμα



ΒΑΚΣΗΡΙΟΦΤΣΑ
(BACTERIOPHYTA)
Α.  Βάκιλλοι

(Bacillaceae)

• B.colistinus (colistina)

• B. polymyxa (polimixina  B 
με δράςθ ςτθν
Ps.aeruginosa)

----------------------------------------

Β.  τρεπτομφκητεσ

(Streptomycetaceae)

• S.griseus (ςτρεπτομυκίνθ)

• S.erythraeus
(ερυκρομυκίνθ με δράςθ 
ςτο Vibrio cholerae)



ΜΤΚΗΣΕ Ι

(EUMYCETOPHYTA)

Α. Αςπζργιλλοι και Πενικίλλια

(Aspergillaceae)

• P.notatum (πενικιλλίνθ) ---Alexander Fleming Αντιβίωςθ 
(Βακτθριοςτατικι δράςθ)



ΜΤΚΗΣΕ ΙΙ
Β. Τποκρεώδη
(Hypocreaceae )

Ερυςίβθ (Claviceps 
purpurea)

κλθρϊτια 

Αλκαλοειδι
• Εργοταμίνθ
• Εργοτοξίνθ
• Εργονοβίνθ
• Λυςεργικό οξφ (LSD)

Δράςθ
Αγγειοςυςταλτικι



ΜΤΚΗΣΕ ΙΙΙ
Γ. Αγαρικά
(Agarigaceae)

• Αμανίτθσ ο μυγοκτόνοσ 
(Amanita muscaria)
(λιγότερο τοξικόσ)

--------------------------------

• Αμανίτθσ ο φαλλοειδισ 
(Amanita phalloides)

(κανατθφόροσ 
δθλθτθρίαςθ μετά από 12-
24h από κατάποςθ-
εμετόσ,εφίδρωςθ,γαςτρεν
τερικοί 
κολικοί,παραλιρθμα)



ΓΤΜΝΟΠΕΡΜΑ
(GYMNOSPERMAE)
Εφεδροειδή (Ephedraceae)

Ζφεδρα θ ςινικι (Ephedra 
equisetina vulgaris)

Τπζργεια τμιματα του φυτοφ

Αλκαλοειδι
• Εφεδρίνθ
• Ψευδοεφεδρίνθ

Δράςεισ
Αποςυμφορθτικι
Βρογχοδιαςταλτικι
Διεγερτικι ΚΝ 
Μυδριατικι ςτθν 
οφκαλμολογία 
Νάρκωςθ



ΑΓΓΕΙΟΠΕΡΜΑ
(ANGIOSPERMAE)
ΔΙΚΟΣΤΛΗΔΟΝΑ



Ευφορβιοειδή
(Euphorbiaceae)
Ρίκινοσ ο κοινόσ 

(Ricinus comunis L.)

Καρπόσ 

Ρικίνθ

Δράςθ 

Κακαρτικι (ωσ ζλαιο)

ΠΟΛΤ ΣΟΞΙΚΟ



Χειλανθή 
(Laureaceae)
Κιννάμωμον το γνιςιο 
(Cinnamomum 
Zeylanicum)

Φλοιόσ

Αρωματικό 

Χριςθ

Βαφι για το λάβδανο



Ρανουγκουλίδεσ
(Ranunculaceae)
• Άδωνισ ο χειμερινόσ 

(Adonis Vernalis)
Ανκοφόρο φυτό
Γλυκοςίδια
Αδωνιδιςίτθ
Δράςθ
Καρδιοτονωτικι
------------------------------------
• Ακόνιτο (Aconitum Napellus 

L.)
Νεαρι ρίηα 
Ακονιτίνθ 
Δράςεισ
Αναλγθτικι Αντιρρευματικι 
Θεραπεία νευραλγιϊν 
(τριδφμου)

ΣΟΞΙΚΟ



Παπαβερίδεσ
(Papaveraceae)
Παπαροφνα (Papaver 
Somniferum)

Ανϊριμεσ κάψεσ (Ιοφνιο-
Ιοφλιο)γαλακτϊδεσ πθχτό 
υγρό : Όπιο

Αλκαλοειδι
• Μορφίνθ(α) (ζντονα τοξικό)
• Κωδείνθ (β)
• Παπαβερίνθ(γ)

Δράςεισ
(α) Ηρεμιςτικι Τπνωτικι 
Αναιςκθςία
(β) Αντιβθχικι
(γ) παςμολυτικι



Θεοειδή
(Theaceae)

Σςάι (Thea Sinensis)

Φφλλα 

• Σείνθ

• Καφεΐνθ 

• Θεοφυλλίνθ

Δράςεισ

Διουρθτικι Διεγερτικι 
ΚΝ & καρδιάσ



Μυρτοειδή
(Myrtaceae)

• Γαρφφαλλο αρωματικό(Eugenia 
Caryophyllata T.)

Καρφάκια 
Ευγενόλθ (Παραςκευι λάβδανου)
Δράςεισ
Αντιςθπτικι Αντιοδονταλγικι
---------------------------------------------------
• Ευκάλυπτοσ ο 

ςφαιρικόσ(Eucalyptus Globulus)
Ενιλικα φφλλα (καλοκαίρι)
Ευκαλιπτόλθ 
Δράςεισ
Αντιςθπτικι Αντιμικροβιακι
Αντικαταρροικι
Αποχρεμπτικι Σονωτικι
----------------------------------------------------
• Γλυκάνιςοσ (Pimpinella Anisum)
Καρπόσ 
Ανθκόλθ (αικ.ζλαιο)
Δράςθ
Αντιςπαςμωδικι



Μαλβίδεσ
(Malvaceae)

Αλκαία θ 
Φαρμακευτικι(Althea 
Officinalis)

Ρίηα 

Δράςεισ

Μαλακτικι Διουρθτικι

Επουλωτικι

Φφλλα

Δράςεισ

Αντιφλεγμονϊδθσ 
Αποχρεμπτικι



Σιλιίιδεσ
(Tiliaceae)

Σίλιο το 
καρδιόφυλλο(Tilia 
cordata platyphyllus)

Φλοιόσ

Άνκθ

Δράςεισ

Καταπραχντικι 
Μαλακτικι 
Επουλωτικι



τερκουλιοειδή
(Sterculiaceae)

Κακαόδεντρο(Theobroma 
cacao)

Καρπόσ

• Βοφτυρο του 
κακάο(παραςκευι 
υπόκετων)

• Άμυλο
• Θεοβρωμίνθ(α)
• Καφεΐνθ (ίχνθ)

Δράςεισ
(α) Διεγερτικι ΚΝ 
Διουρθτικι



Ερυθρόξυλο
(Erythroxylaceae)

Κόκα (Erythroxylum 
coca)

Φφλλα 

Κοκαΐνθ

Δράςεισ

Σοπικι αναιςκθτικι



Ελαιίδεσ
(Oleaceae)

• Ελιά θ ευρωπαϊκι (Olea 
Europeae)

Φφλλα
Καρπόσ
Φαινολικζσ ενϊςεισ
Δράςεισ
Σονωτικι θπτικι
Αντιπυρετικι
Τπολιπιδαιμικι
-------------------------------------
• Φράξινοσ ο 

όρνοσ(Fraxinus ornus)
Μάννα (λευκό κολλϊδεσ 
ζκκριμα)
Δράςεισ
Ήπια κακαρκτικι 
(παιδιατρικι)



Γεντιανίδεσ
(Gentianaceae)

Γεντιανι θ 
κίτρινθ(Gentiana lutea)

Ρίηα 
(ςκόνθ,εκχφλιςμα,βάμμα)

Γλυκοςίδια

• Γεντιαμαρίνθ

• Γεντιοπικροςίδθ

Δράςεισ

Διεγερτικι (πεπτικοφ) 
Σονωτικι

Αντιπυρετικι



Αποκυνοειδή
(Apocynaceae)

τρόφανκοσ 
(Strophanthus gratus)

πόροσ χωρίσ το φτερό

Γλυκοςίδια

• τροφανκίνθ

Δράςεισ

Καρδιοτονωτικι

Διουρθτικι



Λαμπιάτα
(Labiateae)

• Μζντα θ 
πιπερϊδθσ(Menta 
Piperita)

Φφλλα (αικ. ζλαιο)
Μενκόλθ
Δράςεισ
Αντιςθπτικι παςμολυτικι 
Αναλγθτικι
-------------------------------------
• Θφμοσ ο κοινόσ(Thymus 

vulgaris)
Ανκιςμζνεσ κορυφζσ (αικ. 
ζλαιο)
Θυμόλθ
Δράςεισ
Αντιςθπτικι παςμολυτικι 
Αντιβθχικι Αποχρεμπτικι



ολανίδεσ
(Solanaceae) Ι

Μπελαντόνα (Atropa 
Belladonna)

Φφλλα ανκιςμζνου φυτοφ 
(εκχφλιςμα, βάμμα)

Αλκαλοειδι
• Τοςκυαμίνθ
• Ατροπίνθ
• κοπολαμίνθ

Δράςεισ
Αντιχολινεργικι Αναλγθτικι 
Καταπραχντικι 
Μυοχαλαρωτικι Μυδριατικι 
(οφκαλμολογία)

ΙΔΙΑΙΣΕΡΑ ΣΟΞΙΚΟ



ολανίδεσ
(Solanaceae) ΙΙ

• Τοςκυάμοσ ο 
μζλασ(Hyoscyamus Niger)

• Δατοφρα θ 
ςτραμόνιοσ(Datura 
stramonium)

Φφλλα
Αλκαλοειδι
• Τοςκυαμίνθ
• Ατροπίνθ
• κοπολαμίνθ
Δράςεισ
Αντιχολινεργικι παςμολυτικι 
Αναλγθτικι Ηρεμιςτικι

ΣΟΞΙΚΑ



κροφουλαροειδή 
(Scrophulariaceae)
• Διγιτάλισ θ πορφυρά 

(Digitalis purpurea)
• Διγιτάλισ θ εριϊδθσ 

(Digitalis lanata)

Φφλλα 
Γλυκοςίδια
• Διγιταλίνθ
• Διγιτοξίνθ
• Διγοξίνθ(λανατοςίδθ)
Δράςεισ
Ιςχυρι καρδιοτονωτικι 
Αντιαρρυκμικι Διουρθτικι 

ΣΟΞΙΚΑ



Βαλεριανίδεσ
(Valerianaceae)

Βαλεριάνα θ 
φαρμακευτικι
(Valeriana Officinalis)

Ρίηωμα,ρίηεσ (αικ. 
ζλαιο)

Δράςεισ

Καταπραχντικι 
παςμολυτικι 
Ηρεμιςτικι 

Τπνωτικι

(ανϊτατθ δόςθ 6gr)



φνθετα
(Compositae)

Ματρικάρια το χαμόμθλο 
(Matricaria Chamomilla)

Άνκθ(αικ. ζλαιο)

Κουμαρίνθ
Χαμαηουλίνθ

Δράςεισ
Καταπραχντικι 
Αντιφλεγμονϊδθσ Ήπια 
θρεμιςτικι παςμολυτικι

(πικανι αλλθλεπίδραςθ με 
κουμαρινικά αντιπθκτικά)



ΑΓΓΕΙΟΠΕΡΜΑ
(ANGIOSPERMAE)

ΜΟΝΟΚΟΣΤΛΗΔΟΝΑ



Λιλιείδεσ
(Liliaceae)

Κολχικό το φκινοπωρινό 
(Colchicum Autumnale)

πόροι

Αλκαλοειδι

• Κολχικίνθ

Δράςεισ

Αναλγθτικι (για ουρ. 
αρκρίτιδα) 
Αντιρευματικι

ΣΟΞΙΚΟ
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