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Ol KEVTPIKOI VELPIKOI
AITOKAEIOHOI EMITVUYXAVOVTAI OTO
EMITTESO TOL VWTIAIOL PLEAOV, EiTE
vrapaxvoeldng (paxiaia n
LITapPaAxvoeldng avaiodnoia),ite
emMoKANPISING( emokAnPISIog
avaiodnoia)

H paxiaia n vrapaxvo&dng
avaiocinaoia gival n xopnynon
TOTTIKOL avaioBNnTIKoL OTO
EyYKEPAAOVWTIAIO LYPO (ENY),
OTTOL 6PA OTIC TTPOCOIEC KA
OTTIOBIEC VATIAIEC PICEC

H emokAnpidiog avaioOnoia
£ival N xopnynon TOTTIKOV
AvaIoONTIKOL €€ ATTO TN OKANPO
UNVIYYQ OTOV €TTICKANPISIO XWPEO.
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AIAOOPEY PAXIAIAYL KAl
EMXKAHPIAIOY

G®a avapepBoLV Ol
SIAPOPEC UETAEDL
oaxIalag Kal
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ApOPA TOV TOTTO
Spaong 1oL TA (TOTTIKOUL
AvaIoONTIKOL), TO
ETTITTESO TTAPAKEVTNONG
KAl TNV TEXVIKN , TN
SIapkKeIa 6pAoNC KAl TN | A
Socohoyia TV T.A l o _AK 2

!

’



TOTTOC 6PAOCNG VELPWVIKOL ATTOKAEICHOL

H paxiaia n R e—e
Urropoxvoaléng I }
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H emokAnpidlog avaioOnoia emrTuyxaveral Ye Eveon
T.A € atmo TN OKANPA UNVIYYa OTOV EMOKANPISIO
XWPO, HE TOTTO §pAcNG TOL cpappcu(ou

Ta TTAPACTIOVOLAIKA VELPIKA OTEAEXN OE VEQ ATOUQ,
OTTOL SIEQXETAI HEOW TWV uacocrrovéu)\loov TONUATWYV

TOV LTTAPAXVOEISN XWEO KAI TNV TTEPIPEPEIA TOL
VTIAIOL PLEAOL, OTTOL SlaxEeTAl SIA TNG OKANPAG
UNVIYYQG.

TIG PICEG TV VRTIAIWY VELPWV TTOL SIACXICOLY TOV
ETTIOKANPISIO XWPEO, OTTOL SIAXEETAN, HECK TGV

TTEQIPANUATOV TG OKANPAC PNVIYYAC




[loooTTEAQCN TTAPAKEVTNONG

H oaxiaia utmopei va yivel
UOVO OTO 02-3 1 03-4
6|c'10muc1 YIOTI TTAOVG ATTO
ALTO TO ETTITTESO Urropxal O
KIvOLVOC Tpcuuoﬂcuou
TOL VATIAIOL PLEAOD.

H emMIoKANPISIOC UTTOPEI VA
YIVEl O€ OTTOI0ONTTOTE
ETTITTESO TNC OTTOVOLAIKNG

OTNANG
OWPAKIKO

OO PLIKO
lEQOKOKKLYIKO

Catheter—/

Epidural space

- Spinal cord




Texvikn

H paxiaia :
Eival n TTo eDKOAN TEXVIKN
[ToOKaAEl EvapEn TOL ATTOKAEICUOL

EMTOYXAVEl EDKOAOTEQO EAEYXO TOL
LYOULGS TNG avaloBnaiaAg, N OTToId
gival eviovn

H emokAnpidiog :
ATTQITEl PEYAALTEPN eTTISEEIOTNTA

Xpeiadetal cuvNBwGS 20 G 40
AETITA YIA va emmTELXOEI TTANENG
QIOBNTIKOG KAl KIVATIKOG
QATTOKAEIOUOG

MTTOQEI VO APNOEl TIEPIOXEG OTO
XEIPOLPYIKO TTESIO PE AVETTAPKN
avalioonoia

MTTOQEI VA NV ETTITOXEI EVTOVN
HLOXAOAQCON




AIQPKEIQ SPACNC ATTOKAEICHUOL

H paxiaia Siapkel HOVO 1-2 WPEG KAl ETTOPEVAIG eV
eVOEIKVLTAI YIA UOKOEC aneuﬁocag

H eTMIOKANPISIOG UTTOPE! VA SIAPKETEI OOEG WEEG N
AKOMA KAl 2400A ATTAITEITAl, JE TNV TOTTOBETNON
EVOG KABETNOA OTOV ETNIOKANPISIO XWPEO, OTTOL
UTTOOOLYV VA X0PNYNBOLY ETTAVAANTITIKEG SOTEIG
TOTTIKGV AvVAIoONTIKWYV




AOCOAOYIO POPUAKDV

XTNV O0AXIAia ATTAITOLVIAIL:

YXETIKA PIKOEC SOOEIC \
TOTTIKGV AvVaIoONTIKWV

YWNAEC OLYKEVTOWOEIC

TOTTIKGV AVAIoBNTIKWV AOYW

NG amevBeiac §pAaong ToOL

TOTTIKOUL avaIoBONTIKOL OTIC

VTIAIEC PICEC

X TNV EMOKANEISIO XpelaleTal:
MEYAAOC OYKOC (pAPUAKOUL

Y€ XOUNAOTEPEC
OLYKEVTPWOEIC '




Paxiaia
(LTTOPAXvVoEIdNC)avaIcONCIO

Paxiaia n
LTTAPAXVOEISNG
avaiobnaia eivai n
TTEQIOXIKN TEXVIKN e
XOPNyNonc TOTTIKOL g
avaiconTKoL oTOV
LTTAPAXVOEISN XWPEO
(otov ENY), otnv

OO PUIKN TTEPIOXN,OTTOL
ATTOKAEIETAI N VELPIKN
beTapipacn oTIg
VTIAIEG PICES TNG
TTEQIOXNG, TIOOKAAGWVTAG
KIVNTIKO,QIo8NTIKO KAl
OLUTTABNTIKO
ATTOKAEIOUO.




Evéeieic kal avreveifelc paxiaiag

Ev&si€eic payiaiac avaiodnoiac
gival emeupaocsig:

YTA KATGW AKPC

Ta 1oxia

To TTEPIVED

KaTtw KoIAia

TNV 0O PULIKN POIPA TS OTTOVOLAIKNG
OTNANG

H paxiaia gvéeikvural iISiaitepa oe
aoOsveig Ye:

[TaBoAoyia TTVELUOV®V
MeTABOAIKN VOO O
HrraTik vooo

AVOKOAN SIaCWANVWOoN
Kakn YEVIKN KOTAOTAON




Avtevéeifac paxiaiag avaiodnaoiag sivai
TTOAAEG.

AlaKpivovTal 0¢ ATOALTES KOl OXETIKEG.
AVAPEOOLIE KATTOIEC ATTO ALTEC:

ATTOALTEG

Inyn

Baktnpiaiuia

DAeypovn 6EPUATOC OTO ONUEIO
TTAPAKEVTNONG

YoPRaprn LITOYKAIUIC

AIOTAPAXN TTNKTIKOTNTAG

OEePATTELTIKN XOPNYNON AVTITINKTIKWV

ATTOHLEAIVIKI) VOO OC KEVTPIKOL VELPIKOUL
OLOTAUATOC

Avénuevn evéokpavia TTieon

ApPvNon ToL acBevoLG




IXETIKES

[epipePIKN
VELOOTTABEID
AOCTTIQIKN N OAAC
AVTIQIUOTTETOANIOKAO
PAPUAKO
Eyxeionon
AKABOoPIoTNG
SIAPKEIOC

Mn CcLVEPYAOIUOC
aoBevNnC

YOoPBapN KapdIayyeiakn
VOO OC K.Q.




TexVIKN paxiaiac avaiobnoiag

H uttapaxvoelbng avaiobnoia Ba mpETeEl
VA XOPNYEITAI € XWEO XEIPOLPYEIOL, UE
TANEN EEOTTAICUO , AONTITEGC OLVONKEG
Kal SuvaTOTNTA XOPNYNONC YEVIKNG
avaliocbnoiag eav amairnBei kai
avalwoyovnong

NpocTolyacia
O aocbeving mpemel:

Na €ival vnNoTIKOG
Na £xel SUO KAAEC EVOOPAEPIEC YOAUMES
YIQ TN XOPNyNon LYPWYV KAl PAPPAKDV
Na mapakoAovBouvTal (Monitoring) Ta
WOTIKA TOL CNUEIa

Na 0TTApPXEl NXAVNUA avaioBnaoiag KAl
O ATTAITOLHEVOG EEOTTAIOUOC YIA TNV
LTTOOTNPIEN TOL AEPAYWYOL TN
SIACWANVWON KAl TOV TEXVNTO AEQICHO
TV TIVELUOVQV.




E€oTTAIONOC |

ATTOOTEIPWUEVA YAVTIC

YET PAXIAIAC TTAPAKEVTNONG
(TTEpINaQUPBaVEI TETPAYWVO
ATTOOTEIPWHEVO, YALEC
ATTOOTEIPWHEVES KAl AaPida
ATTOOTEIPWHEVN)

YAIKQ VIO KOBAPIOUO KAl
avTionyia S€EpUATOC
(Betadine,oivortvevua)

AIOKOG paxiaiag avaiobnoiacg
TTOL TTEQIEXEL: CLUPIYYES , PEAOVEC
BEAOVEC paxiaiag VOOUELO 22
£C 27, pApUaKa yia paxiaia(
chirocaine,bucain actavis k.Q)

EmmiBepa Tpavpuatog




©¢ton aocBevoLC Kal SIEVEQYEIA TTAPAKEVTNONG

O aocBevnc TomoBeTEITAl O€ KABIOTN N TTAAYIO BECN UE
KAUWN TNCS TTAATNC KAl TOL ALXEVA, ETOT WOTE VA SIELPLVOVTAI
TA HECOOTTIOVOLAIO SlaocTHUATA.

H tTeEQIOXN QTTOALUAIVETAI TIPOCEKTIKA AONTITN TEXVIKN, OTTWGC
OTIC VELPOXEIPOLPYIKES ETTEPPRACEIC KAI YIVETAI TTAPAKEVTNON
LUETAEL 02-3 1) 03-4.

H emTuXNC TTAPAKEVTNON Ba paAvEl ATTO TNV EAELBEPN POoN
ENY, pyeta Ba xopnyn©O¢i TO TOTTIKO avaliobNTIKO, B8a KOALPOEI
UE ETTIOEUA TOALPATOC KAl O AoBevNG Ba ToTToBETNBEI OTNV
KATOANAN 6¢on.Ta TowTa 5-10 min peTa TN XoeNyNnon 1oL
(PAPPAKOUL, EIVAI TA ONUAVTIKOTEQA YIA VA ETTITELXOEI TO
EMBLUNTO LYOC TNC avalIoBnoiagc.

Emmionc 1a mpwta 10-20 min €ivail Ta TTIO ONUAVTIKA YIA TNV
eMISpaon TNC PAXIAIAC OTO KAPSIAYYEIAKO CLOTNUA TOL
A0BevoLC. H apTnpIakn TTiECN KAl KAPSIAKN CLXVOTNTA TTOETTEN
VA TTAPAKOAOLOBOLVTAI TTOAD OTEVA.






TotTiKa avaioBnTIKO

Ta TomKa avaiooOnTika mou
XPNOILOTIOIOLVTAI CLXVOTEPA
givat:

H 1ico0Bapn ummouTiRokdaivn
(Bucain Actavis 0,5%)

H Chirocaine (0,5%)
H orepPapn (Marcaine) 3 2 32 ‘
H 66on mouv xopnyzéiral -

1

g€aprarail amo: eny '3 ! f
TO XEI0OLPEYIKO TTESIO V
To emBoupuNTO LYOC TNG 7r
avaiodnoiag _ )ﬁl »”

To €i60G TOL TOTIIKOL P

AvaIoONTIKOL



ETiTAOKEC paxiaiac avaiobnoiag

YTrotaon (eivar n mo cuvNBICUEVN ETTITTAOKN, AVTILETOTTICETAI LE TN
XOPNYNON LYPWYV N KAI AYYEIOCLOTTIACTIKWY)

Bpabukapbia

KeqpaAaAyia

OopLaAyia

Katakpodatnon ovpwy
TOALUATIOPOC VTIAIOL PVLEAOD
MnviyyiTiéa

AYYEIAKOC TOALUATIONOGC

OAIKN paxiaia avaiobnoia
YOVOOOUO LTTOLPISOC K.Q.




EmokAnpidloc avaiobnoio

ETMokANEISIOC
avaliobnoia eival n
TTEQIOXIKN TEXVIKN T.A
(TOTTIKOL
AvaloOiNTIKOL) €5
aTTo TN OKANEA
UNVIYYa OTOV
ETTIOKANPISIO XWPEO,
OTTOL TTOOKAAEI KATA
O€lIPA KIVNTIKO,
AI0BONTIKO KAl
OLUTTABNTIKO
ATTOKAEIOUO.




Evoeielc kal avTevoeIEelg ETTIOKANPISIOL

Evéei€sic emokANEISIiov gival
emeuPaocsig oe:

KaTtw KoIAia

KaTtw akpa

AV® KOINIO o€ CLVOLACHO PE YEVIKN
avaliotnaoia

[TVELUOVIKEC TTABNOEIC
MEeTAROAIKES TTABNOEIC

MaIELTIKN AvaAynoia

Avtevdei€eic emokAnpISiov sivai
I61EG P& ALTEG TNG PAXIAIAG OTEG :
Inwn

BaTtnpiaiuia

AIOTOPAXEC TTNKTIKOTNTAC K.Q.




TEXVIKN ETTIOKANPISIOL AvVaIoBNCIAG

OI BACIKEG APXEG TTOOETOILUACIAG KAl
TOTTOBETNONG TOL ACOEVOLG Eival Ol 161EG
LUE QLTEC TNC EPAXICIAC AvVaAIOBNOCIAC

E€EommAIouOC

O 8iokog TG emokANpiSiov mepIAaupavel:
[AVTIO OTTOOTEIPWUEVA

YET paxiaia (Aapiba,TETpAYwVoO, ydCeg)
YAIKQ yIa KOBapIopO KAl avTionyida
SEPUATOC

Y0pIyya 10ml yoaAivn r TTAQOTIKN
BeAOVQ €TTIOKANPISIOL UE OTOUAED
KaBetnpa emokAnpidiov 16-18

TOTTIKG avaiotnTIKa

Betadine aAoipn

EmiGeua ToabuaTog

AELKOTTAQOT




©Eon KAl SIEVEQPYEIQ TTAPAKEVTNONG

O aoBevng ToTroBeTeTal o€ KABIOTN N TTAQYIA BECN UE KapyN
TNG TTAATNG OTTWG TNV PAXIAIA KAl IOXLOLV Ol 18101 KAVOVEG
ovncrwmg

O YIaTPOG B4 TTPAYPATOTIOINTEI TNV TTARAKEVTNON KAl 60
XOPNYNOEl TOTTIKO avaloBnTIKO, EpOcoV BeRaIwBel OT
BplokeTal OTOV ETTIOKANPISIO XWEO.

H avayvwplion TG ei0060L OTOV ETTIOKANPISIO XWPEO YIVETA
QIO TNV APVNTIKN TTIECT) TTOUL ET[IKpC]TEi OTO xc}opo ALTO.

AV n emmepPacn eival peyain N BeAOLUE VA TTETOXOLUE KAl
UETEYXEIONTIKN AVAAYNOIA, EI0QYETAI KABETNOAG, O OTTOIOG
OTABOEPOTIOIEITAl KAI ATTO £Kel ©a SivOVTal ETAVAANTITIKES
5O0EIC avaioBNTIKOV.

TorroBerteiTal emMiBGepa TOALUATOG, HETA TN SIEVEQYEIA TNG
ETTIOKANPISIOL KAl O ACOEVNG TOTTOBETEITAI TNV KATAAANAN
Beon. NapakoAoLBOLVTAI AUECA OTIWG KAl OTNV PAXIAIA TA
(OTIKA TOL oNueia (Monitoring)






TOTTIKO

AvVaIoONTIKO
2% 100RapN Aibokaivn

0,5% 1c0papN
MT1TOLTTIBAKAIVN

0,5%-1,0% 1c0papN
Roplvacaine

O1 atrarovuevec 6O0EIC
£CAPTWVTAI ATTO TN
OLYKEVTOWON TOL
SlaAvpartog Tou T.A Kal
TNV NAIKIQ TOUL
AO0BEVOLC

¥



ETTITTAOKEC

ETTIOKANPISIOL

Yrotaon (n 1o
oLVNBICUEVN OTTWC KAl
oTnVv paxiaia)
[TOVOKEPAAOC

[TOVOC OTO ONUEIO
TTAPAKEVTNONG

To&ikoTnTa
AOIU®EN

EmiokANEIS10 aluatwua
K.Q.
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