
Παμαγιώςηπ Λξσοίκηπ

ΔΑ΄ Πμεσμξμξλόγξπ-ΦΛ

ΓΜ Άμτιρραπ



Οοθξμσνξψξί

 RNA

 Γεμεςική μεςαβληςόςηςα μέρχ 

αμαρσμδσαρμξύ ->antigenic drift/shift

 A,B,C

Οι Α ιξί βοίρκξμςαι ρε ζώα: πςημά, υξίοξσπ, 

άλξγα 



 Α: δσμηςικά ρξβαοή μόρξπ, επιδημίεπ-

παμδημίεπ, γεμεςικά ςαυέχπ μεςαβαλλόμεμξπ

 Β: ρσμήθχπ λιγόςεοξ ρξβαοή μόρξπ, 

επιδημίεπ, πιξ ξμξιξγεμήπ

 C: ρσμήθχπ ελατοά ή και σπξκλιμική μόρηρη











Οκςώβοιξπ-Αποίλιξπ με έναορη Δεκέμβοιξ-

Λάοςιξ, νεκιμάει από ςα παιδιά

Λεςάδξρη με βήυα, τςέομιρμα (1,94 εκ. ιψκά

ρχμάςια όςαμ για λξίμχνη απαιςξύμςαι 3), 

άμερη επατή, πόμξλα, ςηλέτχμα….

 Δπώαρη 1-4 ημ.

Οι αρθεμείπ μεςαδίδξσμ 1 ημ. ποξ 

ρσμπςχμάςχμ και έχπ 7 μεςά (ςα παιδιά 

πεοιρρόςεοξ)

Οι μιρξί μξλσμθέμςεπ είμαι αρσμπςχμαςικξί, 

όμχπ μεςαδίδξσμ 



 >60 υο.

 Τοότιμξι γηοξκξμείχμ, ιδοσμάςχμ

 Χοόμια μξρήμαςα καοδιξλξγικά/ 

αμαπμεσρςικά/ μετοξλξγικά μεσοξμσψκά, ΣΔ, 

αμξρξκαςερςαλμέμξι, μεςαμξρυεσμέμξι, 

δοεπαμξκσςςαοική αμαιμία

 Δγκσμξρύμη όλξι ξι ιξί και ειδικά ξ 

Α/Ζ1Μ1=απόλσςη έμδεινη για εμβξλιαρμό!

Μξρξγόμξπ παυσραοκία ξ Α/Ζ1Μ1

Παιδιά έχπ 23 μημώμ









 Θξγεμήπ πμεσμξμία -> ARDS, ειδικά ξ Α/Ζ1Μ1 
και ακόμα υειοόςεοα ξ Α/Ζ5Μ1 και ρε μέα 
άςξμα. Yφηλή θμηςόςηςα. 

 Δεσςεοξγεμήπ μικοξβιακή πμεσμξμία με S. 
aureus αλλά και S. pneumoniae, H. 
influenzae

 Αρθμαςική βοξγυίςιδα ρσυμά μεςαπίπςξσρα
ρε άρθμα

 Σξβαοή επιδείμχρη υοόμιχμ 
πμεσμξμξλξγικώμ και καοδιξλξγικώμ 
μξρημάςχμ

Ηάμαςξπ 0,5-1/1000



 Κεσκά κτ ή ρσυμόςεοα λεσκξπεμία

 CRP κτ ή ελάυιρςα ασνημέμη

 Αα θώοακξπ κτ

Πσοεςόπ πξσ παοαςείμεςαι πέοαμ ςξσ 

πεμθημέοξσ ή παοξσρίαρε βελςίχρη και 

νατμική μέα άμξδξ ->μικοξβιακή επιλξίμχνη

 Αμαμςαδίμη (Symmetrel) μόμξ για Α πλημ 

Ζ1Μ1, Ζ3Μ2

Ορελςαμιβίοη (Tamiflu), Εαμαμιβίοη

(Relenza)



 Ιάθε υοόμξ Οκςώβοιξ-Μξέμβοιξ. Χοειάζεςαι 2 
εβδξμάδεπ. ΔΔΜ υοειάζεςαι επαμάληφη

ΟΧΘ ρε γμχρςή αλλεογία ρε ασγό/εμβόλιξ, 
ιρςξοικό s. GB, εμπύοεςξ

 Τξπικέπ ήπιεπ αμςιδοάρειπ, κακξσυία, 
δεκαςική κίμηρη, s. Guillen-Barre 1/1εκ. 

Ηηλάζξσρεπ (και όρξι έυξσμ), όρξι έυξσμ 
έγκσεπ/άςξμα με σπξκείμεμξ μόρημα/βοέτη 
έχπ 6μ.

 Δπαγγελμαςίεπ σγείαπ: ποξρςαςεύξσμε 1)ςξμ 
εασςό μαπ 2)ςξσπ αρθεμείπ μαπ 3)ςξσπ 
ξικείξσπ μαπ!








